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WEITERFUHRUNG DER , WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT" IM JAHR 2024/2025 (FOLGEPROJEKT)

Vorbemerkung

Das hier beschriebene Projekt wurde vom Bundeskanzleramt geférdert und vom
Zentrum fir Nonprofit-Organisationen und Social Impact der Wirtschaftsuniversi-
tat Wien durchgefiihrt. Bei diesem Vorhaben handelt es sich um ein Folgeprojekt,
das auf den Ergebnissen von sieben Vorgangerprojektenl aufbaut. Konkret geht
es bei den Projekten hauptsachlich um eine Literaturrecherche und -analyse mit
dem Ziel, evidenzbasierte Wirkungen diverser Aktivitdten in der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit zu identifizieren. Die Ergebnisse beruhen auf einer sys-
tematischen Auswertung wissenschaftlicher und grauer Literatur zu Wirkungs-
nachweisen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Die aufbereiteten Be-
funde wurden in Form einer Online-Datenbank veréffentlicht und damit 6ffentlich
zuganglich gemacht. Im Projektjahr 2021/2022 wurde die Datenbank um Erfah-
rungsberichte aus der Praxis, die von Jugendarbeiter*innen selbst eingereicht
wurden, erweitert. Dadurch wird eine interaktivere Nutzung der Wirkungsbox Ju-
gendarbeit und ein groBerer Praxisbezug gewdahrleistet.

Ein zentrales Ziel des Projekts ist die kontinuierliche Weiterentwicklung der Wir-
kungsbox Jugendarbeit. Das Hauptanliegen des siebten Folgeprojekts in den Jah-
ren 2024/2025 ist, die Sichtbarkeit der Wirkungsbox zu erhéhen und ihre Nutzung
in der Praxis der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit zu fordern. Zu diesem
Zweck wurden vier Veranstaltungen in Kooperation mit unterschiedlichen Organi-
sationen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit durchgefiihrt. Diese als
Coaching-Workshops konzipierten Formate richteten sich an relevante Stakehol-
der und vermittelten sowohl einen Uberblick tiber die Wirkungsbox als auch deren
konkrete Anwendungsmadglichkeiten. Den Teilnehmenden wurde insbesondere
aufgezeigt, wie die Wirkungsbox zur Konzeption eigener Projekte sowie zur syste-
matischen Dokumentation und Kommunikation von Projektwirkungen eingesetzt
werden kann.

DarlUber hinaus bestand auch nach Abschluss der Pilotphase 2021/2022 weiterhin
die Mdglichkeit, Praxis- und Erfahrungsberichte einzureichen und in die Wirkungs-
box Jugendarbeit zu integrieren. Diese Praxisberichte tragen dazu bei, die Daten-
bank um bislang in der Literatur unterreprasentierte Aktivitdten sowie Wirkungen
zu erweitern und ihre kontinuierliche Aktualitat sicherzustellen.

In diesem Zusammenhang gilt es all jenen zu danken, die an den insgesamt acht
Projekten mitgewirkt haben, allen voran den Vertreter*innen der offenen und ver-
bandlichen Jugendarbeit sowie der Jugendinformation und Jugendforschung, die
an unserem partizipativen Prozess sehr engagiert teilgenommen haben und die
uns einen spannenden Einblick in ihr Arbeitsfeld gewéahrt haben.

t ,Identifikation und Analyse von evidenzbasierten Wirkungen der offenen und verbandlichen Jugend-
arbeit", ,Uberarbeitung und Fortfihrung der Studie ,Identifikation und Analyse von evidenzbasier-
ten Wirkungen der offenen und verbandlichen Jugendarbeit' (Wirkungsbox Jugendarbeit)", ,Aktua-
lisierung und Fortflihrung der ,Wirkungsbox Jugendarbeit' (Folgeprojekt)" , ,Weiterflihrung der ,Wir-
kungsbox Jugendarbeit' im Jahr 2020/2021 (Folgeprojekt)®, ,Weiterfiihrung der ,Wirkungsbox Ju-
gendarbeit' im Jahr 2021/2022 (Folgeprojekt)™, ,,Weiterfihrung der ,Wirkungsbox Jugendarbeit' im
Jahr 2022/2023 (Folgeprojekt)" sowie ,Weiterfiihrung der ,Wirkungsbox Jugendarbeit' im Jahr
2023/2024 (Folgeprojekt)"
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Mit Vertreter*innen des Bundeskanzleramts waren wir laufend in Kontakt. Auch
ihnen sei herzlichst flir die wiederholt sehr gute und stets produktive Zusammen-
arbeit in angenehmer Atmosphare gedankt.

Das Projekt erwies sich aus Sicht der Autor*innen als erkenntnisreich und praxis-
nah. Besonders wertvoll war die Mdéglichkeit, einen zusatzlichen Schritt zur Wei-

terentwicklung und Verstetigung der ,Wirkungsbox Jugendarbeit™ zu leisten - ein
Prozess, den wir auch in Zukunft gerne weiter vorantreiben méchten.

Wien, im Dezember 2025

Olivia Rauscher & Anahita Parsian
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Executive Summary

Der vorliegende Bericht bietet einen Uberblick tiber die Inhalte der ,Wirkungsbox
Jugendarbeit®, einer umfassenden Sammlung empirisch belegter und fachlich fun-
dierter Wirkungen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Der Grofteil
der Wirkungsnachweise basiert auf systematischen Auswertungen der einschlagi-
gen Fachliteratur. Erganzend dazu wurde im Rahmen des vierten Folgeprojekts
erstmals die Erhebung von Wirkungen und Wirkungszielen anhand von Praxis- und
Erfahrungsberichten pilotiert und in den nachfolgenden Projekten bis hin zum ak-
tuellen siebten Folgeprojekt kontinuierlich weitergefiihrt.

Insgesamt wurde die Wirkungsbox im Rahmen von acht Teilprojekten mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten sukzessive weiterentwickelt. Dazu zahlten unter
anderem die Durchfiihrung von Literaturrecherchen sowie die Konzeption und Um-
setzung eines Online-Tools zur strukturierten Aufbereitung und o6ffentlichen Be-
reitstellung der Rechercheergebnisse.

Die Literaturrecherche erfolgte in unterschiedlichen Phasen: Eine ausfiihrliche
Literaturrecherche mit Fokus auf Publikationen zwischen den Jahren 2000 und
2017 wurde im Rahmen der Pilotstudie ,Identifikation und Analyse von evidenz-
basierten Wirkungen der offenen und verbandlichen Jugendarbeit" (Rauscher et
al. 2017) erfolgreich abgeschlossen. Die Wirkungsbox Jugendarbeit wurde zu-
nachst als komplexe Excel-Datenbank aufgesetzt und im Rahmen des ersten Fol-
geprojekts (Bogorin et al. 2019) in eine anwendungsfreundliche webbasierte On-
line-Datenbank (www.wirkungsbox.at) libertragen. Dies erhdhte die Praxistaug-
lichkeit der Wirkungsbox, indem das Online-Tool zum einen benutzerfreundlicher
gestaltet und zum anderen 6ffentlich zuganglich gemacht wurde. Von besonderem
Interesse waren dabei die Wirkungen in ihren diversen inhaltlichen, zeitlichen und
strukturellen Auspragungen sowie die angewandten Methoden zur Messung der
Wirkung, d.h. welche Indikatoren, Items und Skalen verwendet wurden. Im Rah-
men des zweiten Folgeprojekts (Bogorin et al. 2020) wurde eine Aktualisierung
der Literaturrecherche unter Anwendung des bereits im Rahmen der Pilotstudie
entwickelten und erprobten Recherchekonzeptes, sowie mit Fokus auf den Zeit-
raum 2017 bis 2019, vorgenommen. In beiden Phasen der Literaturrecherche be-
stand das Ziel darin, die Wirkungen von verschiedensten Aktivitdten im Bereich
der auBerschulischen Jugendarbeit zu identifizieren, zu sammeln und nach be-
stimmten Kriterien zu untersuchen. Auf Basis des theoretischen Konzepts der
Wirkungsbox (Rauscher et al. 2015: 48) wurden somit die aus der Literatur ge-
wonnenen empirischen Befunde strukturiert und analysiert sowie in die Wirkungs-
box Jugendarbeit eingepflegt. In Summe wurden die eruierten Studien entlang
von 30 Kriterien analysiert. Im Rahmen eines partizipativen Prozesses mit Vertre-
ter*innen der offenen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit sowie der Ju-
gendinformation und Jugendforschung wurde (ber ausgewahlte Kriterien und Ka-
tegoriensysteme der Wirkungsbox reflektiert und im Anschluss wurden diese ent-
sprechend adaptiert. Die Uberarbeiteten Kategoriensysteme stellten das Haupter-
gebnis des dritten Folgeprojektes (Bogorin et al. 2021) dar. In den darauffolgen-
den Projekten wurde die Wirkungsbox um weitere Beitrédge erganzt, um den neu-
esten Stand der Literatur zu Wirkungen von Kinder- und Jungendarbeit abzubil-
den.

Die im Rahmen der Projekte untersuchten Organisationsformen der auBer-
schulischen Kinder- und Jugendarbeit lassen sich folgendermaBen clustern:
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e mobile Jugendarbeit und Street-

schulbezogene Jugendarbeit

work e Engagement in (internationalen)
e Jugendzentren/Jugendclubs/Ju- Programmen
gendfreizeitstatten e Organisationsformibergreifend

e Jugendorganisationen/-verbdande

¢ Jugendinformation

e gemeindebezogene/kommunale
Jugendarbeit

sonstiges (nicht kategorisierbar)

Klassifiziert nach Handlungsfeldern der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
ergibt sich folgendes Kategoriensystem:

e Jugendsozialarbeit
Praventionsaktivitaten
Mdéglichkeiten zu informellem Ler-
nen

e jugendkulturelle Bildung

e Ausbildungsaktivitaten

e Beratung bzw. Informationsver-
mittlung

Partizipationsmadglichkeiten
digitale Jugendarbeit
gendersensible Jugendarbeit
handlungsfeldiibergreifend
sonstiges (nicht kategorisierbar)

Die Mehrzahl der durchgefiihrten Aktivitaten adressiert primar die Zielgruppe der
Kinder und Jugendlichen, wahrend vereinzelt auch andere Stakeholder wie bei-
spielsweise die Jugendarbeiter*innen, die Einrichtungen bzw. Trager der Jugend-
arbeit selbst, die Gemeinden bzw. Kommunen oder die Familienangehdrigen bzw.
sonstige Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen in die Analyse inkludiert
werden. Die Zielgruppen der Aktivitaten wurden in den Projekten wie folgt pra-
zisiert:

e teilnehmende Kinder und Jugend- NEET Jugendliche (Not in Educa-

liche (ohne nahere Angabe) tion, Employment or Training)
e freiwillig engagierte Jugendliche e Schiler*innen/Lehrlinge/Studie-
e Kinder und Jugendliche im 6ffent- rende
lichen Raum e Einrichtungen/Trager der Kinder-
¢ Jugendliche mit gewalttatigem und Jugendarbeit
bzw. delinquentem Verhalten ¢ Gemeinschaft/Gemeinden/Kom-
e Kinder und Jugendliche aus sozial munen
marginalisierten/vulnerablen e Eltern und sonstige Obsorgebe-
Gruppen rechtigte
e Kinder und Jugendlichen aus Fa- e Praktiker*innen/Jugendarbei-
milien mit mehrfachen Problemla- ter*innen/ Mentor*innen
gen e  Multiplikator*innen/Expert*innen
e Kinder und Jugendliche mit psy- e Entscheidungstrager/Politiker*in-
chischen Belastungen nen/in Lobbyarbeit involvierten
e Kinder und Jugendliche mit physi- Akteur*innen
schen Beschwerden e zielgruppenlbergreifend

e Kinder und Jugendliche mit Migra-
tionserfahrung

Nachdem die Erfassung und Aufnahme von Erfahrungsberichten in die Wir-
kungsbox im vierten Folgeprojekt erfolgreich starteten, wurde dieses Vorhaben
auch im finften, im sechsten und im aktuellen siebten Folgeprojekt fortgefihrt. In
den vergangenen Jahren wurde in Zusammenarbeit mit Praktiker*innen und Ex-
pert*innen ein Formular zur Einreichung von Erfahrungsberichten aus der auBer-
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schulischen Kinder- und Jugendarbeit entwickelt. Hierbei wurde ein starkerer Fo-
kus auf die Beschreibung der Aktivitaten der Jugendarbeit gelegt, erganzend zur
bereits umfangreichen Erfassung der Wirkungen aus der Jugendwirkungsfor-
schung. In weiterer Folge wurden Praktiker*innen der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit gebeten, ihre Erfahrungen in Form von Erfahrungsberichten zu
teilen. Praxisberichte, die der Prifung standhielten, wurden in die Wirkungsbox
Jugendarbeit aufgenommen. Die Erweiterung der Sammlung um Wirkungsnach-
weise aus der Literatur sowie um Erfahrungsberichte aus der Praxis stellt gleich-
zeitig sicher, dass die Wirkungsbox durch das Einpflegen von neuen Inhalten ak-
tuell bleibt. Sowohl der starkere Fokus auf die Beschreibung der Aktivitdaten der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit als auch der hohe Stellenwert der Ak-
tualitdt der Wirkungsbox waren Wiinsche, die seitens der Praktiker*innen und Ex-
pert*innen geduBert wurden.

Insgesamt wurden im Zuge der umfassenden Literaturrecherchen und der letzten
Aktualisierungen 271 relevante Literaturbeitrage identifiziert. Weitere 364 Bei-
trage wurden gesichtet, jedoch aufgrund mangelnder Relevanz oder nicht ausrei-
chend erflllter Qualitatsstandards ausgeschlossen. Die seit dem vierten Folgepro-
jektim Jahr 2021/2022 erfragten Erfahrungsberichte aus der Praxis, wurden eben-
falls in die Datenbank integriert. Somit konnten Uber insgesamt vier Projekte hin-
weg 13 Praxisberichte in die Wirkungsbox aufgenommen werden.

In den 271 inkludierten Literaturbeitragen und 13 Erfahrungsberichten aus der
Praxis konnten insgesamt 2.139 Wirkungen bzw. Wirkungsziele identifiziert
werden. Diese Wirkungen wurden mit Hilfe eines Kategoriensystems zu 19 Wir-
kungsdimensionen zugeordnet:

e Personliche Entwicklung/Erwerb Zusatzliche Geld- und Sachleis-

von sozialen und personalen tungen
Kompetenzen e Gesellschaftliche Partizipation
e Erwerb von fach- und bereichs- e Politische Kompetenzen und Parti-

spezifischen Kompetenzen zipation
e Beziehungsaufbau und Interakti- Soziale Inklusion
onsfahigkeiten Gesellschaftliche Stellung und

e Diversitatsorientiertes Lernen Wahrnehmung
e Intergenerationales Lernen e Psychosoziales Befinden
e Mitsprache und Mitgestaltung e Gesundheit
e Verdnderung der schulischen e Prdvention
Leistun-gen und Perspektiven e Entwicklungsprozesse in Organi-
e Berufliche Orientierung sationen der Jugendarbeit
e Organisationaler Aufstieg und e Institutionelle Zusammenarbeit

Selbstverwirklichung

Hinsichtlich der weiteren Klassifikation der identifizierten Wirkungen ergibt sich
folgendes Bild: Es handelt sich in einem groBen AusmaB um Wirkungen, die eher
Einzelpersonen als Stakeholdergruppen ansprechen und sich demzufolge auf der
Mikroebene verorten lassen. Die Wirkungen sind groBtenteils kurz- bis mittelfristig
ausgerichtet. Inhaltlich stehen die Themen Persdnlichkeitsentwicklung und Erwerb
sozialer Kompetenzen sowie Beziehungs- und Interaktionsfahigkeiten im Vorder-
grund. So ist eine Vielzahl der Detailwirkungen auch in der inhaltlichen Dimension
»Sozial® zu verorten. Ebenso konnte ein groBer Teil der Detailwirkungen den Be-
reichen des psychosozialen Befindens und daher der inhaltlichen Kategorie ,psy-
chisch/physiologisch" zugeordnet werden. Die Wirkungen hierbei beziehen sich
beispielsweise auf eine Steigerung des psychischen Wohlbefindens, auf die Reduk-
tion von Depression und Angstlichkeit oder auf Gesundheitsférderung.
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Das hauptsachliche Ziel des aktuellen Projektes war die starkere Bekanntma-
chung der Wirkungsbox sowie die Forderung der Nutzung des Tools. Hierflr
fanden vier Coaching-Workshops bei unterschiedlichen Organisationen der auBer-
schulischen Kinder- und Jugendarbeit statt. Im Rahmen der Workshops wurden
vor allem die Anwendungsmaoglichkeiten der Wirkungsbox aufgezeigt und anhand
eigener Projekte ausprobiert und diskutiert.

Insgesamt konnte durch die systematische Literaturanalyse ein umfas-
sender Uberblick iiber die Wirksamkeit der auBerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit in ihren unterschiedlichen Facetten gewonnen werden. Die
umfangreiche Sammlung von empirisch belegter Wirkungsnachweise der
~Wirkungsbox Jugendarbeit™ kann dhnlich wie eine Datenbank genutzt
werden. Durch die Erweiterung der Datenbank um Erfahrungsberichte aus
der Praxis werden auch die personlichen Erfahrungen der Jugendarbei-
ter*innen einbezogen. Obwohl die Praxisberichte nicht wissenschaftlich
begleitet wurden, werden sie dem partizipativen Charakter der Wirkungs-
box gerecht und leisten gleichzeitig auch einen wichtigen Beitrag zur Er-
hohung der Praxistauglichkeit des Tools. Die Wirkungsbox Jugendarbeit
kann in der Planung und Evaluation von MaBnahmen bzw. Aktivitdten bis
hin zu Legitimations- und Strategieiiberlegungen in der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit duBerst praxisrelevant und niitzlich sein.
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1. Ausgangssituation und Projektziele

1.1. Ausgangssituation und aktueller Stand

Die ,Wirkungsbox Jugendarbeit" ist eine umfangreiche Sammlung von empirisch
belegten und fundierten Wirkungen der auBerschulischen Kinder- und Jugendar-
beit und wurde im Rahmen von insgesamt acht abgeschlossenen Projekten entwi-
ckelt. Das aktuell abgeschlossene Projekt setzte sich zum Ziel, die Wirkungsbox
starker in der Praxis zu verankern. Zu diesem Zweck wurden vier Coaching-Work-
shops in verschiedenen Organisationen der auBerschulischen Kinder- und Jugend-
arbeit in Osterreich durchgefiihrt, im Zuge dessen die Nutzungsmdéglichkeiten der
Wirkungsbox zur Planung, Steuerung und Evaluation von Aktivitaten und Projek-
ten demonstriert und das Bewusstsein fir Wirkungsmessung gestarkt wurde. Ne-
ben den Workshops wurde die Datenbank der Wirkungsbox um aktuelle Beitrage
aus der Literatur und der Praxis erganzt und aktualisiert.

Die Projekte wurden vom Bundesministerium fiir Familien und Jugend bzw. vom
Bundeskanzleramt (Sektion VI - Familie und Jugend) geférdert. Die Umsetzung
erfolgt durch das Zentrum fir Nonprofit-Organisationen und Social Impact der WU
Wien als férdernehmende Instanz.

Die untenstehende Abbildung 1-1 gibt einen Uberblick tiber den Forschungspro-
zess sowie die Forschungsziele im Zusammenhang mit der Entwicklung der ,Wir-
kungsbox Jugendarbeit":

ABBILDUNG 1-1: UBERBLICK UBER DEN FORSCHUNGSPROZESS UND DIE FORSCHUNGSZIELE IM
ZUSAMMENHANG MIT DER ENTWICKLUNG DER ,WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT"

1. Folgeprojekt 3.Folgeprojekt 5. Folgeprojekt 7. Folgeprojekt
2018/2019 2020/2021 2022/2023 20242025
(abgeschlossen) (abgeschlossen) (abgeschlossen) (laufend)
Neugestaltung der Excel- Uberarbeitung der Kategorien des Aktualisierung der Online- Verbreitung der Wirkungsbox
Datenbank als das frei Online-Tools im Rahmen eines Datenbank (Literaturund Jugendarbeit in der Praxis
zugangliche Online-Tool partizipativen Prozesses mit Erfahrungsberichte) sowie sowie Aktualisierung der
“Wirkungsbox Jugendarbeit” Vertreter:innen des Jugendbereichs Erstellung zweier Essays Online-Datenbank {Literatur
(www.wirkungsbox.at) und der Forschung und Erfahrungsberichte)
o.o.o.o. \ / \
Pilotprojekt 2. Folgeprojekt 4. Folgeprojekt 6. Folgeprojekt
2016/2017 2019/2020 2021/2022 2023/2024
(abgeschlossen) (abgeschlossen) (abgeschlossen) (abgeschlossen)
Umfassende Literaturrecherche zur Aktualisierung der Online- Anpassung der Inhalte des Cnline- Anwendungsmoglichkeiten der
Wirksamkeit der auBerschulischen Datenbank durch die analoge Tools an die (berarbeiteten Wirkungsbox Jugendarbeit in der
Kinder- und Jugendarbeit sowie Wiederholung der Kategorien und Erfassung von Praxis sowie Erstellung eines
Sammlung und Analyse der Literaturrecherche Erfahrungsberichten aus der Praxis Essays

Wirkungen in einer Excel-Datenbank

Quelle: eigene Darstellung
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1.2. Vorgangerprojekte

1.2.1. Die Pilotstudie 2016/2017

Die Praxis zeigt, dass es flir Organisationen oft schwierig ist, die Wirkungen ihrer
Projekte, Programme, Aktivitdten oder MaBnahmen zu messen und zu analysieren.
Vor allem die Messung mittel- und langfristiger Wirkungen stellt aufgrund von Ka-
pazitats-, Zeit- oder Ressourcengriinden oft eine groBe Herausforderung dar.
Gleichzeitig steigt der Legitimations- und Rechenschaftsdruck auf die Organisati-
onen sowie Verantwortlichen und die Wirkungsorientierung, sei es im Bereich der
Strategieentwicklung oder der Steuerung. Auf Basis dieser Tatsachen entstand die
Idee fir die Studie ,Identifikation und Analyse von evidenzbasierten Wirkungen
der offenen und verbandlichen Jugendarbeit™ (Rauscher et al. 2017), die vom Bun-
desministerium fir Familie und Jugend gefdrdert wurde. Diese Studie wurde Ende
2017 erfolgreich abgeschlossen.

Das Ziel der Pilotstudie war die Identifikation, Sammlung und Analyse von ge-
samtgesellschaftlichen Wirkungen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
auf Basis von Evidenzen. Als spezifisches Themenfeld wurde der Bereich der offe-
nen und verbandlichen Kinder- und Jugendarbeit festgelegt. Dabei wurden anhand
von wissenschaftlicher sowie grauer Literatur die wesentlichen Wirkungen diverser
Aktivitaten der Jugendarbeit sowie maBnahmenibergreifender Jugendarbeit re-
cherchiert und geclustert. Zusatzlich wurde die Literaturrecherche durch ein akti-
ves Nachfassen nicht publizierter Ergebnisse direkt bei den untersuchten Organi-
sationen und Projekten erganzt.

Um die Wirkungen anhand von verschiedenen Dimensionen kategorisieren und
darstellen zu kénnen, kommt das Konzept der Wirkungsbox zur Anwendung (Rau-
scher et al. 2015: 48), welcher als konzeptioneller Rahmen fir die Pilotstudie so-
wie die weiteren Folgeprojekte fungiert (siehe Kapitel 2). Das Ergebnis der Pilot-
studie war die Datenbank , Wirkungsbox Jugendarbeit" in Form eines Excel-Doku-
ments, in der die Resultate der Literaturrecherche gesammelt dargestellt wurden.

1.2.2. Das erste Folgeprojekt 2018/2019

Das erste Folgeprojekt ,Uberarbeitung und Fortfiihrung der Studie ,Identifikation
und Analyse von evidenzbasierten Wirkungen der offenen und verbandlichen Ju-
gendarbeit' (Wirkungsbox Jugendarbeit)" (Bogorin et al. 2019) hatte eine Uberar-
beitung sowie Fortfiihrung der bereits im Zuge der abgeschlossenen Pilotstudie
erstellten Wirkungsbox Jugendarbeit zum Ziel. Dabei wurde die Literaturanalyse
formell sowie inhaltlich Uberarbeitet und anschlieBend die Excel-Datenbank in eine
Online-Datenbank (www.wirkungsbox.at) iberfiihrt. Die Uberarbeitung der Wir-
kungsbox erfolgte auf Basis des von den beteiligten Expert*innen der auBerschu-
lischen Kinder- und Jugendarbeit eingeholten Feedbacks. Durch die Transferierung
in eine Online-Datenbank konnte die Wirkungsbox der Offentlichkeit zugénglich
gemacht und mit Hilfe von Such-, Filter- und Ausgabemdglichkeiten die Nutzung
der Datenbank vereinfacht werden. Im Anschluss wurde die Online-Datenbank in
die Website ,Jugendarbeit in Osterreich® (https://www.jugendarbeitinoester-
reich.at/wirkungsbox/) eingebettet. Das erste Nachfolgeprojekt wurde im Novem-
ber 2019 erfolgreich abgeschlossen.
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1.2.3. Das zweite Folgeprojekt 2019/2020

Im Rahmen des zweiten Nachfolgeprojektes ,Aktualisierung und Fortfiihrung der
,Wirkungsbox Jugendarbeit' (Folgeprojekt)" (Bogorin et al. 2020) wurde die be-
stehende Literatursammlung weiterentwickelt und um Erkenntnisse aus aktueller,
relevanter Literatur erganzt. Ziel des Projektes war es, die im Rahmen des zweiten
Projekts erstellte Online-Datenbank zu aktualisieren und weiter auszubauen. Fir
die Recherche zusatzlicher Literaturbeitrage wurde das bereits im Rahmen der Pi-
lotstudie ausgearbeitete Recherchekonzept und die Suchstrategie angewandt
(Rauscher et al. 2017). Der Fokus der Literaturrecherche wurde auf Quellen aus
dem Zeitraum 2017 bis 2019 gelegt. Bei der Priifung Relevanz und Qualitat der
Beitrdge wurde das ebenfalls im Rahmen der Pilotstudie erarbeitete Auswahlkon-
zept verwendet (Rauscher et al. 2017).

Des Weiteren wurde darauf geachtet die Praxisrelevanz der Wirkungsbox aufrecht
zu erhalten. Im Rahmen eines Feedbackworkshops haben sich die Projektteam
Input von Expert*innen aus dem Kinder- und Jugendbereich eingeholt. Die daraus
entstandenen Erkenntnisse flossen in die Weiterentwicklung des Online-Tools, die
im nachfolgenden Projekt erfolgte. Das zweite Nachfolgeprojekt wurde im Novem-
ber 2020 erfolgreich abgeschlossen.

1.2.4. Das dritte Folgeprojekt 2020/2021

Im Rahmen des dritten Folgeprojektes (Bogorin et al. 2021) wurde eine inhaltliche
Uberarbeitung der zentralen Kategorien des Online-Tools vorgenommen mit dem
Ziel, dessen Benutzerfreundlichkeit zu verbessern. Dies erfolgte im Rahmen eines
partizipativen Prozesses mit Vertreter*innen der offenen und verbandlichen Ju-
gendarbeit sowie der Jugendinformation und der Forschung. Konkret wurden vier
Workshops veranstaltet, wo die Teilnehmenden gemeinsam mit dem Projektteam
Uber die aktuelle Ausgestaltung des Online-Tools reflektieren und daraus Ansatze
zur Weiterentwicklung der Wirkungsbox Jugendarbeit ableiten konnten.

Um die Aktualitat der Wirkungsbox sicherzustellen sowie die Kategorienadaptionen
besser abzubilden, wurden weiters finf relevante Studien, die wahrend der Pro-
jektlaufzeit an das Projektteam herangetragen wurden, in die Wirkungsbox einge-
pflegt. Darliber hinaus wurden im Rahmen der Workshops ebenfalls zusatzliche
Moglichkeiten zur Weiterentwicklung der Wirkungsbox ausgelotet. Das dritte Fol-
geprojekt wurde im November 2021 erfolgreich abgeschlossen.

1.2.5. Das vierte Folgeprojekt 2021/2022

Im Rahmen des vierten Nachfolgeprojekts (Bogorin et al. 2022) wurden zusatzli-
che Mdglichkeiten zur Weiterfihrung der ,,Wirkungsbox Jugendarbeit® unter Be-
rtcksichtigung der Erkenntnisse und Optimierungsvorschlage aus den vier voran-
gegangenen Projekten verfolgt. Konkret wurde ein Formular zur Meldung zusatz-
licher Wirkungen bzw. Wirkungsziele durch die Jugendarbeiter*innen konzipiert
und erstellt. Dabei wurde mehr Fokus auf die Beschreibung der Aktivitaten der
Jugendarbeit gelegt in Erganzung zur ausflhrlichen Erfassung der Wirkungen.
Hiermit wurde angestrebt, insbesondere Aktivitaten aus unterrepréasentierten Be-
reichen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit mehr Gewicht zu geben
und diese in der Wirkungsbox abzubilden.
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Weiters wurde die ,,Wirkungsbox Jugendarbeit" um flinf weitere relevante Studien
sowie mit den wahrend der Pilotphase erfassten Erfahrungsberichte aus der Praxis
erganzt, um ihre Aktualitdt weiter sicherzustellen. Auch bei der Auswahl der ein-
zupflegenden Studien wurden unterreprasentierte Bereiche der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit priorisiert. Das vierte Nachfolgeprojekt wurde im No-
vember 2022 erfolgreich abgeschlossen.

1.2.6. Das fiinfte Folgeprojekt 2022/2023

Im Rahmen des flinften Folgeprojektes (Nguyen/Rauscher 2024a) wurde der par-
tizipative Prozess mit Praktiker*innen und Expert*innen aus dem Bereich der au-
Berschulischen Jugendarbeit fortgefihrt. Gemeinsam mit den Jugendarbeiter*in-
nen wurde die Pilotaktion der Erfahrungsberichte aus der Praxis reflektiert und
fortgesetzt. Die in den Erfahrungsberichten erfassten Wirkungen wurden erneut in
die Wirkungsbox eingearbeitet. Dartber hinaus wurden abermals Literaturrecher-
chen betrieben, um die Datenbank auf dem neuesten Stand zu halten. Dabei
wurde auf das bereits im Rahmen der Vorgangerprojekte erarbeitete Recherche-
konzept inklusive der Suchstrategie zurlickgegriffen.

Zudem wurden in Absprache mit Expert*innen der auBerschulischen Jugendarbeit
zwei zentrale Themen, die fir diesen Bereich aktuell von besonderer Relevanz
waren, ausgewahlt und mit Hilfe der Wirkungsbox bearbeitet. Konkret wurde die
Wirkungsbox Datenbank eingesetzt, um in der vorhandenen Literatur zu den aus-
gewadhlten Themen Studien zu recherchieren, die in zwei Essays zusammengefasst
wurden. Die Essays sollen zum einen die konkreten Anwendungsmaéglichkeiten des
Tools fir die Benutzer*innen der Wirkungsbox veranschaulichen und zum anderen
ein starkeres Bewusstsein fir die Bedeutung dieser Themen fir die auBerschuli-
sche Jugendarbeit schaffen.

1.2.7. Das sechste Folgeprojekt 2023/2024

Das sechste Nachfolgeprojekt zur Weiterfihrung der ,,Wirkungsbox Jugendarbeit"
(Nguyen/Rauscher 2024b), diente der starkeren Bekanntmachung und Nutzung
der Wirkungsbox in der Praxis. Dazu fanden zwei Veranstaltungen an der WU Wien
und online statt, die sich speziell an Praktiker*innen der auBerschulischen Jugend-
arbeit richteten. Neben der Vorstellung der Wirkungsbox und ihrer Anwendungs-
maoglichkeiten wurden in einem Gastvortrag die Moéglichkeiten und die Relevanz
der Wirkungsmessung in der Praxis zu verdeutlicht. Vor diesem Hintergrund re-
flektierten die Teilnehmer*innen in Kleingruppen ihre eigene Arbeit und erstellten
gemeinsam Erfahrungsberichte, die teilweise in die Wirkungsbox aufgenommen
wurden.

Daruber hinaus wurde, wie bereits im Vorgangerprojekt, ein zentrales Thema der
auBerschulischen Jugendarbeit ausgewahlt (,,Soziale Inklusion™) und in einem drit-
ten Essay aufbereitet und auf der Wirkungsbox-Website verdéffentlicht. Das
sechste Nachfolgeprojekt wurde im November 2024 erfolgreich abgeschlossen.
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1.3. Aktuelles Folgeprojekt 2024/2025 - Zielset-
zungen und Potenziale

Das hier vorgestellte Projekt, welches das siebte Nachfolgeprojekt darstellt, ver-
folgte primar das Ziel, den einwandfreien Betrieb der Online-Datenbank sicherzu-
stellen. Des Weiteren wurden drei weitere Ziele definiert:

1. Erhohung der Sichtbarkeit sowie Férderung der Nutzung der Wirkungsbox:

Zur Steigerung der Bekanntheit und Nutzung der Wirkungsbox Jugendarbeit wur-
den die Datenbank sowie ihre Anwendungsmadéglichkeiten im Rahmen von vier
Coaching-Workshops weiteren Praktiker*innen der auBerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit vorgestellt. Die Workshops fanden in vier Organisationen in Wien,
Salzburg und Oberésterreich statt, die gezielt ausgewahlt wurden, um unter-
schiedliche Handlungsfelder der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit abzu-
decken.

Die Teilnehmenden setzten sich aus Fachkraften der jeweiligen Organisationen zu-
sammen, die in ihrer taglichen Arbeit in der auBerschulischen Kinder- und Jugend-
arbeit tatig sind. Besonderes Augenmerk lag dabei auf Personen, die in Projekten
Management- und Evaluationsaufgaben tibernehmen, um einen mdglichst hohen
Multiplikationseffekt innerhalb der Organisationen zu erzielen.

Zur Verdeutlichung der Praxisrelevanz der Wirkungsbox wurden die im Workshop
prasentierten Anwendungsbeispiele gezielt an die jeweiligen Arbeitsfelder der Or-
ganisationen angepasst. Ein zentraler Bestandteil der Workshops war zudem die
Arbeit in Kleingruppen, in denen die Teilnehmenden ausgewdahlte Aktivitdten aus
ihrer eigenen Praxis anhand der Kategorien der Wirkungsbox reflektierten. Diese
Reflexionsprozesse miindeten in eine strukturierte Darstellung von Wirkungen fir
unterschiedliche Stakeholdergruppen. Auf diese Weise erhielten die Teilnehmen-
den die Mdglichkeit, den praktischen Nutzen und die Relevanz der Wirkungsbox
unmittelbar zu erfahren und konkrete Ansatzpunkte flir deren Anwendung in der
eigenen Arbeitspraxis zu entwickeln.

2. Aktualisierung der Wirkungsbox durch Literaturrecherchen zur Wirksamkeit
der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit

Um die Aktualitdat und Relevanz der Wirkungsbox sicherzustellen, wurde erneut
eine Literaturrecherche zu aktuellen Wirkungsanalysen im Bereich der auBerschu-
lischen Kinder- und Jugendarbeit durchgefiihrt. Dabei wurde auf das bereits im
Rahmen der Vorgangerprojekte erarbeitete Recherchekonzept samt Suchstrategie
zurltickgegriffen. Der Fokus der Literaturrecherche lag auf der Erfassung neuer
Quellen, insbesondere auf Verdffentlichungen zwischen 2023 und 2025.

3. Erweiterung der Wirkungsbox um weitere Erfahrungsberichte aus der Pra-
Xis:

Im Rahmen des vierten Nachfolgeprojekts (Bogorin et al. 2022) wurde, in Zusam-
menarbeit mit Praktiker*innen der auBerschulischen Jugendarbeit, ein Formular
zur Einmeldung von zusatzlichen Aktivitdten und Wirkungen aus dem eigenen Ar-
beitsalltag entwickelt. Auch im aktuellen Projekt wurden Praktiker*innen eingela-
den, die Wirkungen ihrer Arbeit in Form von Erfahrungsberichten einzureichen.
Dies gewahrleistet die Aktualitat der Wirkungsbox sowie die Abbildung von bislang
unterreprasentierten Aktivitdten bzw. Wirkungen der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit in der Datenbank.
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Im nachfolgenden Kapitel 2 wird der theoretische Rahmen fir die Entwicklung der
Wirkungsbox Jugendarbeit naher beschrieben. In Kapitel 3 erfolgt eine Darlegung
der Vorgehensweise zur Erreichung der drei Ziele des vorliegenden Projektes. Ne-
ben einem kurzen Bericht iber die Durchfihrung der Coaching-Workshops, wird
die Ergebnisse der Evaluation der Workshops dargelegt. Des Weiteren wird das
Vorgehen bei der Recherche neuer Literaturbeitrage dargelegt. In Kapitel 4 erfolgt
eine Ubersicht Giber die Inhalte der Wirkungsbox Jugendarbeit. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf den neu aufgenommenen Wirkungen aus den Literaturbeitragen
und dem Praxisbericht. In Kapitel 5 erfolgt schlieBlich eine Zusammenfassung so-
wie eine Erlduterung der Potenziale der Wirkungsbox.
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2. Theoretischer Rahmen

Um die gesamtgesellschaftlichen Wirkungen der Jugendarbeit, die im Zuge der
Recherche eruiert wurden, kategorisieren und darstellen zu kénnen, kommt, wie
bereits erwahnt, das Konzept der Wirkungsbox zur Anwendung.

Wirkungen entfalten sich als Folgen von Handlungen oder Leistungen in vielfaltiger
Hinsicht. Sie sind in der Regel nicht eindimensional. So hat z.B. die Heilung der
Krankheit einer bestimmten Person nicht nur Folgen flir die kdrperliche Gesundheit
der betroffenen Person, sondern auch ékonomische und soziale Folgen. Es werden
mehr oder weniger Folgekosten im Gesundheitssystem anfallen und die sozialen
Kontakte der geheilten Person werden zunehmen.

Wirkungen kénnen somit in unterschiedlichen inhaltlichen Dimensionen zum
Tragen kommen. Auf aggregierter Ebene kdénnen dies die folgenden sechs Dimen-
sionen sein:

Kulturell

Politisch

Sozial

Okonomisch

Okologisch

Psychisch und physiologisch

Die identifizierten Wirkungen von NPOs oder anderen Organisationen, Unterneh-
men oder Individuen kdénnen also in einer oder mehreren dieser Dimensionen ver-
ortet werden. Inhaltlich kénnen Wirkungen an den Funktionen einer NPO orientiert
in einer 6konomischen, sozialen, politischen oder kulturellen Dimension entstehen
(Kehl et al. 2012). Beispielsweise kdnnte im Rahmen einer Wirkungsanalyse eines
arbeitsmarktpolitischen Projekts nur die 6konomische Dimension von Interesse
sein. Damit wirden Wirkungen wie das Einkommen aus der vermittelten Tatigkeit,
die Einsparungen durch das Arbeitsmarktservice, die Steuern und Abgaben, wel-
che dem Staat zugutekommen, etc. betrachtet werden. Neue Kontakte am Ar-
beitsplatz waren hingegen der sozialen Dimension zuzurechnen. Zusatzlich enthalt
die Box die bedeutende 6kologische Dimension sowie die Dimension , psychisch
und physiologisch®. Diese letzte Kategorie umfasst Wirkungen, die auf psychischer
und physiologischer Ebene entstehen kénnen und nur beim Individuum selbst ent-
faltet werden, d.h. héchst persénliche Wirkungen sind. Beispiele daflir sind ein
verbesserter Gesundheitszustand oder ein hdheres Selbstvertrauen, welche durch
eine Intervention erreicht werden. Diese Wirkungen kdnnen nur auf der Mikro-
ebene und nicht auf der Meso- oder Makroebene auftreten. In weiterer Folge koén-
nen die psychischen und physiologischen Wirkungen wiederum Wirkungen in allen
anderen Dimensionen und Ebenen verursachen. Beispielsweise kann sich eine Per-
son mit einem hdheren Selbstvertrauen mittelfristig stérker am gesellschaftlichen
Leben beteiligen, dies ist eine soziale Wirkung. Es werden bei einem besseren
Gesundheitszustand aber auch mittelfristig weniger Kosten im Gesundheitswesen
anfallen, also ergibt sich eine dkonomische Wirkung. Der Unterschied zwischen
der psychischen und physiologischen Dimension und der sozialen Dimension liegt
darin, dass letztere immer die Interaktion zwischen zwei oder mehreren Personen
betrifft, wahrend erstere ausschlieBlich das Individuum selbst betrifft. Alle Gbrigen
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Dimensionen, d.h. die 6konomische, politische, 6kologische und kulturelle Dimen-
sion kénnen sowohl das Individuum selbst also auch Organisationen/Gruppen so-
wie die Gesellschaft betreffen.

Wirkungen kénnen aber auch strukturell differenziert werden: Die Mikroebene
umfasst Wirkungen auf Basis von Individuen, d.h. die beginstigten Personen einer
Intervention haben nach deren Umsetzung einen verbesserten Gesundheitszu-
stand, einen Arbeitsplatz, ein gréBeres Know-How oder ein gesteigertes Selbstbe-
wusstsein. Die Mesoebene bezieht sich auf Organisationen bzw. Gruppen. Ein
Dachverband entwickelt beispielsweise ein Qualitdtshandbuch, das den einzelnen
Organisationen hilft, effektiver zu arbeiten. Auf die Gesellschaft an sich fokussiert
die Makroebene, welche etwa Wirkungen wie die Wahrung der Menschenrechte
oder den Umweltschutz beinhaltet.

Zeitlich gesehen kénnen Interventionen unmittelbar nach der Umsetzung kurz-
fristige Wirkungen hervorrufen, wie etwa die vermittelten Arbeitsverhaltnisse fir
Jugendliche, die langer als ein Jahr bestehen. Ebenso kénnen auch mittelfristige
Wirkungen auftreten, wie eine Erhohung der Lebensqualitat der Zielgruppe durch
eine gréBere Stabilitat in ihrem Leben. Letztlich kénnen auch langfristige Wirkun-
gen entstehen, wie z.B. eine hdhere gesellschaftliche Akzeptanz von marginali-
sierten Zielgruppen. Diese Wirkungen sind vergleichsweise schwierig zu messen
und zu bewerten.

Nachfolgende Abbildung 2-1 stellt die Mdglichkeiten der Wirkungsbetrachtung dar
und verortet die verschiedenen oben beschriebenen Auspragungen auf der inhalt-
lichen, strukturellen sowie zeitlichen Ebene.

ABBILDUNG 2-1: WIRKUNGSBOX - EBENEN DER WIRKUNGSBETRACHTUNG

Psychisch &
Phy.

siologisch
i Okologisch

Sozial

Mittelfristig Langfristig

{ — | e ‘  S—
Wirkungen i - Wirkungen

- N
Wirkungen
 — Wirkungen
Wirkungen Wirkungen

IMPACT (NETTOWIRKUNG)=
OUTCOME (BRUTTOWIRKUNG) - DEADWEIGHT

Quelle: Griinhaus/Rauscher 2021: 24

Das Modell macht nun eine Verortung konkreter Wirkungen anhand der Dimensi-
onen, Zeit (kurz-, mittel-, langfristig) und Struktur (Mikro, Meso, Makro) mdglich.
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Die einzelnen Kastchen kénnen als Schubladen gedacht werden. In jeder Schub-
lade befinden sich inhaltliche ,Registerblatter™ (6konomisch, sozial, politisch etc.),
anhand derer konkrete Wirkungen eingeordnet werden kénnen. Beispielsweise
kann ein verbesserter Gesundheitszustand aufgrund gesundheitsfordernder Leis-
tungen zu reduzierten medizinischen Ausgaben flihren, was eine kurzfristige Indi-
vidualwirkung auf ékonomischer Ebene ist. Werden Wirkungen empirisch gemes-
sen, stehen hinter jeder Wirkung Indikatoren, Items und Skalen. Diese missen
nicht zwingend in Geldeinheiten gemessen oder umgerechnet werden. Es gibt viel-
mehr auch die Mdglichkeit, Wirkungen in anderen, nicht-monetaren Einheiten zu
bewerten (z.B. quality adjusted life year - QALY).

Nachfolgende Abbildung 2-2 zeigt die Logik der Schublade nochmals graphisch
auf. So kdnnen Leistungen viele verschiedene Wirkungen auf individueller (Mikro-
)Ebene kurzfristig hervorrufen. Diese Wirkungen kénnen in die ékonomische Di-
mension fallen, die Uber Indikatoren mit entsprechenden Items und Skalen ge-
messen werden kann. Gleiches gilt fir die weiteren finf inhaltlichen Dimensionen.

ABBILDUNG 2-2: WIRKUNGSMESSUNG

1 Kurzfristig |

Wirkung A:
Wirkung B: | J

Quelle: Griinhaus/Rauscher 2021: 25

In Hinblick auf die Wirkung verbesserter Gesundheitszustand und die oben skiz-
zierte 6konomische Wirkungsdimension kénnen beispielsweise die Wirkung ,redu-
zierte medizinische Ausgaben™ angefiihrt werden (Abbildung 2-3). Auf der Ebene
der Indikatoren hieBe dies beispielsweise reduzierte Arztkosten und reduzierte Me-
dikamentenkosten. Konkret gemessen wird dies direkt in Euro mittels der Items
~Wie hoch waren Ihre Medikamentenkosten im Monat XY". Etliche 6konomische
Wirkungen kdénnen direkt in Euro gemessen werden.

Die Wirkung ,verbesserte Gesundheit™ wird in weiteren Wirkungsdimensionen ver-
ortet werden kénnen, so auch auf der physischen und physiologischen Ebene. Hier
ware beispielsweise ein hdheres physisches Wohlbefinden relevant. Als Indikato-
ren kénnen eine gesteigerte Alltagsfitness und ein verbessertes Kérpergefihl her-
angezogen werden. Passende Items flir einen Fragebogen kénnten ,Wie sehr kom-
men Sie ins Schwitzen, wenn Sie drei Stockwerke gehen?" oder ,Wie wohl fihlen
Sie sich korperlich?" sein. Beides kdnnte beispielsweise auf einer flinfstufigen Li-
kert-Skala mit Auspragungen von ,sehr stark™ bis , gar nicht" gemessen werden.

ABBILDUNG 2-3: BEISPIEL WIRKUNGSMESSUNG ANHAND VERBESSERTER GESUNDHEIT
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Wirkungs-
dimensionen

dkonomisch

Geringere
« medizinische
e Ausgaben
Verbesserte s
Gesundheit \ Psychisch und
N physiologisch

Hoheres physisches
Wohlbefinden

K

Quelle: Griinhaus/Rauscher 2021: 26

Indikatoren

Geringere
Arztkosten

Geringere

Medikamenten-

kosten
Gesteigerte
Alltagsfitness

Verbessertes
Karpergefihl

‘ Items ‘ ‘ Skalen ‘
Wie hoch waren
" ihre Arztkosten? ) ‘ T ‘
Medikamenten-
P kosten P 1-50 EUro ...
Wie sehr kommen » Sehr stark bis gar
Sie ins Schwitzen.. nicht
N Wie wohl fahlen Sie » Sehr stark bis gar
sich karperlich? nicht

Es ist leicht vorstellbar, dass es grundsatzlich sehr viele Wirkungen geben wird,
die sowohl zeitlich als auch inhaltlich und strukturell auf unterschiedlichen Ebenen
verortet sind. Je nachdem, woflir die Wirkungsbox eingesetzt wird, kann die Kom-
plexitat rasch steigen. Werden die Wirkungen eines einzelnen Projekts verortet
und gemessen oder stehen die Wirkungen einzelner Themenbereiche oder gar ei-

nes gesamten Sektors im Fokus?

Thematisch konzentriert sich das vorliegende Projekt auf den Bereich auBerschu-
lischen Kinder- und Jugendarbeit. Ziel des Projektes ist, die Wirkungen sowie de-
ren Methoden zur Messung diverser Programme, Projekte sowie im Feld der Ju-
gendarbeit tatiger Organisationen zu identifizieren, analysieren und zu verorten.
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3. Weiterfuhrung der Wirkungsbox Ju-
gendarbeit im Jahr 2024/2025

Die Ziele des aktuellen Folgeprojektes wurden bereits in Abschnitt 1.3 erldutert.
Im Folgenden sollen die konkreten Schritte zur Erreichung dieser Ziele beschrieben
werden. Zunachst werden in Abschnitt 3.1 die Durchfiihrung der Coaching-Work-
shops sowie die Ergebnisse der Evaluation beschrieben. In Abschnitt 0 wird dann
auf die Beflllung der Wirkungsbox mit neuen Beitragen aus Literatur und Praxis
und die Literaturrecherche und Auswahl der Quellen beschrieben.

3.1. Coaching-Workshops zur Wirkungsbox Ju-
gendarbeit

Im Rahmen des aktuellen Projekts wurden Coaching-Workshops in vier Organisa-
tionen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit durchgefiihrt, um die Be-
kanntheit und die Nutzung der Wirkungsbox Jugendarbeit innerhalb der Praxis zu
erhdhen. Die Workshops fanden von Juni bis Oktober 2025 statt und umfassten
Organisationen in Wien, Oberdésterreich und Salzburg. Drei Veranstaltungen wur-
den online und eine vor Ort durchgefihrt. Die Teilnehmenden waren Fachkrafte
der jeweiligen Organisationen, die in ihrer taglichen Arbeit in der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit tatig sind, wobei ein besonderer Fokus auf Personen mit
Management- und Evaluationsverantwortung lag. Je nach Workshop variierte die
Zahl der Teilnehmenden zwischen zwei und zwdlf Personen.

Die Inhalte der Veranstaltungen umfassten folgende Punkte:

Die Teilnehmenden erhielten zunachst eine Einfihrung in die Wirkungsbox Jugend-
arbeit, deren Entstehung und dessen Nutzen. Dabei wurde veranschaulicht, wie
die Wirkungen diverser Aktivitaten der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit
in der Datenbank erfasst und dargestellt werden. Weiters wurden die Kategorien
und Kriterien der Wirkungsbox erlautert, wie zum Beispiel: Wirkungsdimensionen
(zeitlich, strukturell, inhaltlich), Stakeholder-spezifische Wirkungen sowie Indika-
toren und Evaluationsmethoden. Die vorgestellten Beispiele aus Literaturbeitragen
und Erfahrungsberichten wurden jeweils an die einzelnen Arbeitsfelder der Orga-
nisationen angepasst, um den Teilnehmenden praxisnahe Anwendungsfalle zu ver-
mitteln. Daruber hinaus wurde anhand von konkreten Praxisbeispielen aufgezeigt,
warum Wirkungsmessung sowohl flir die Steuerung von Projekten als auch fir die
Kommunikation mit Entscheidungstrager*innen von Bedeutung ist.

Ein zentraler Programmpunkt war die Arbeit in Kleingruppen, bei der die Teilneh-
menden die Wirkungen ihrer eigenen Projekte und Aktivitaten reflektieren konn-
ten. Die Ubung umfasste folgende Schritte:
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1. Erarbeitung einer Wirkungsdarstellung: Jede Gruppe bearbeitete eine
spezifische Aktivitat bzw. ein spezifisches Projekt aus der eigenen Organi-
sation anhand eines bereitgestellten Wirkungscanvas2. Dabei handelt es
sich um eine strukturierte Vorlage zur Wirkungsanalyse, die an das Formu-
lar zur Erfassung der Wirkungen aus der Praxis fir die Wirkungsbox ange-
lehnt ist.

2. Reflexion der Gruppenarbeit: Die Ergebnisse wurden im Plenum pra-
sentiert und diskutiert. Fragen wie ,Welche Wirkungen wurden fiir die ver-
schiedenen Stakeholder identifiziert?" und , Wie kann der Wirkungsbericht
genutzt werden?" standen hierbei im Vordergrund.

Diese methodische Herangehensweise ermdglichte es den Teilnehmenden, die Re-
levanz und den praktischen Nutzen der Wirkungsbox unmittelbar zu erleben und
Ideen flr den Transfer in die eigene Arbeitspraxis zu entwickeln. Das Wir-
kungscanvas kann dariber hinaus auch zuklnftig zur Gbersichtlichen Erfassung
und Strukturierung von Wirkungen der eigenen Aktivitaten genutzt werden. Die
Bedeutung der Wirkungsmessung fir die alltagliche Arbeit der Teilnehmenden
wurde abschlieBend in einer gemeinsamen Diskussionsrunde reflektiert.

Am Ende der Workshops wurden die Teilnehmenden gebeten, einen kurzen Feed-
backfragebogen auszufiillen. Darin bewerteten die Teilnehmenden sowohl den
Workshop und seine Inhalte als auch die Wirkungsbox im Allgemeinen. Insgesamt
nahmen 16 Personen an der Befragung teil.

Ergebnisse der Workshop-Evaluierung:

Insgesamt fielen die Bewertungen des Workshops und der Wirkungsbox Jugend-
arbeit sehr gut aus. Abbildung 3-1: Bewertung der Inhalte der Coaching-Work-
shopsAbbildung 3-1 zeigt, wie hilfreich die Teilnehmenden den Workshop fir ihre
Arbeit einschatzen. 27% (4 Personen) bezeichnen die Inhalte des Workshops als
sehr hilfreich, 47% (7 Personen) als hilfreich. Weitere 27% (4 Personen) geben
an, dass die Inhalte zum Teil hilfreich flr ihre Arbeit waren. Keiner halt die Work-
shopinhalte fiir wenig oder gar nicht hilfreich.

ABBILDUNG 3-1: BEWERTUNG DER INHALTE DER COACHING-WORKSHOPS

Wie hilfreich waren die Inhalte des Workshops
fur Ihre taglichen Aufgaben in der
Jugendarbeit?

sehr hilfreich I 4
hilfreich I 7
teilweise hilfreich IEEEEEEEGEGEEEEEE— 4
weniger hilfreich 0

gar nicht hilfreich = 0

2 Abrufbar unter: https://www.wirkungsbox.at/jart/pri3/wirkungsbox/main.jart?rel=de&content-
id=1713408199506&reserve-mode=active (letzter Zugriff: 13.11.2025)

Seite 22/45


https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/main.jart?rel=de&content-id=1713408199506&reserve-mode=active
https://www.wirkungsbox.at/jart/prj3/wirkungsbox/main.jart?rel=de&content-id=1713408199506&reserve-mode=active

WEITERFUHRUNG DER , WIRKUNGSBOX JUGENDARBEIT" IM JAHR 2024/2025 (FOLGEPROJEKT)

Quelle: Auswertung der Evaluierung der Coaching-Workshops, eigene Darstellung

Inhaltlich heben die Befragten insbesondere die Kleingruppenarbeit positiv hervor.
Bei der Frage, welche Inhalte die Teilnehmenden besonders nitzlich finden, wurde
die gemeinsame Ubung von sieben Personen genannt. Dabei gefiel es den Teil-
nehmenden besonders, das Wirkungscanvas gemeinsam auszuflllen und die Még-
lichkeit zu haben, die Wirkungen der eigenen Arbeit erfassen zu kénnen. Des Wei-
teren wurden die theoretische Einflihrung in das Thema Wirkungsmessung (3 Nen-
nungen) und der Uberblick tiber den Aufbau und die Funktionen der Datenbank (4
Nennungen) als besonders nitzlich empfunden. Auch die Darstellung der unter-
schiedlichen Nutzungsmdglichkeiten wurden positiv hervorgehoben (2 Nennun-
gen), so z.B. die Legitimierung von Aktivitdten durch Literaturbeitrédge. Auf die
Frage, welche Inhalte im Workshop zu kurz gekommen sind, gab es verschiedene
Antworten. Eine Person hatte sich generell mehr Selbstarbeit und weniger Input
gewiinscht. AuBerdem gab es jeweils eine Person, die sich eine praktische Ubung
zur Recherche oder mehr Beispiele gewlinscht hatten. Eine weitere Person hatte
zudem gerne noch kritischer tber Wirkungsmessung in der Sozialen Arbeit disku-
tiert. Abgesehen von diesen einzelnen inhaltlichen Kritikpunkten zeigen die Ant-
worten der Teilnehmenden, dass der Workshop insgesamt als nitzlich und hilfreich
flr die eigene Arbeit wahrgenommen wurde.

Neben den Inhalten der Coaching-Workshops wurden die Teilnehmenden auch zu
ihrer Beurteilung der Wirkungsbox Jugendarbeit und des Wirkungscanvas befragt.
Abbildung 3-2 zeigt die Einschatzungen der Befragten zur Nitzlichkeit und Anwen-
dungsfreundlichkeit der Wirkungsbox. Dabei empfinden 56% (9 Personen) die Wir-
kungsbox als nuatzlich und 19% (3 Personen) als sehr nitzlich. 25% (4 Personen)
halten die Wirkungsbox Jugendarbeit flr teilweise nltzlich. In Bezug auf ihre An-
wendung, denken 19% (3 Personen), dass die Wirkungsbox sehr einfach zu be-
dienen ist. Etwa 36% (6 Personen) halten die Anwendung fir einfach und 44% fir
mittelmaBig einfach. Insgesamt kann also gesagt werden, dass die Wirkungsbox
Jugendarbeit von den Teilnehmenden der Coaching-Workshops sowohl in ihrer
Nutzlichkeit als auch in ihrer Anwendung positiv beurteilt wird.

ABBILDUNG 3-2: BEWERTUNG DER NUTZLICHKEIT UND BEDIEHNBARKEIT DER WIRKUNGSBOX JU-
GENDARBEIT

Wirkungsbox

sehr nitzlich eeeeE—————— 3

E nutzlich 9
é teilweise nltzlich 4
3“5‘ weniger nitzlich 0
= gar nicht nitzlich 0
=2 sehr einfach EE————— 3
§ einfach T
G;J mittelmaBig M 7
s schwierig | 0

sehr schwierig 0

0 2 4 6 8 10

Quelle: Auswertung der Evaluierung der Coaching-Workshops, eigene Darstellung
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In Bezug auf das Wirkungscanvas, das Teil der Kleingruppenibung war, zeigt sich
ein ahnliches Bild (siehe Abbildung 3-3). Insgesamt schatzen jeweils 31% (5 Per-
sonen) das Wirkungscanvas flr ihre Arbeit als teilweise bis sehr nitzlich ein. Le-
diglich eine Person (6%) bewertet es als weniger nutzlich. Hinsichtlich der Anwen-
dung gibt die Halfte (8 Personen) an, dass das Wirkungscanvas einfach zu ver-
wenden ist, weitere zwei Personen (13%) empfinden die Anwendung sogar als
sehr einfach. Etwa 38% (6 Personen) stufen die Anwendung als mittelmaBig ein-
fach ein.

ABBILDUNG 3-3: BEWERTUNG DER NUTZLICHKEIT UND BEDIENBARKEIT DES WIRKUNGSCANVAS

Wirkungscanvas

o sehr natzlich 5

% nitzlich 5

2 teilweise nutzlich 5

g weniger nutzlich - 1

= gar nicht nutzlich 0

=3 sehr einfach T ————

-§ einfach T T O
GB) mittelmaBig I

g schwierig | 0

sehr schwierig 0

Quelle: Auswertung der Evaluierung der Coaching-Workshops, eigene Darstellung

Sowohl die Wirkungsbox Jugendarbeit als auch das Wirkungscanvas werden von
den Teilnehmenden lUberwiegend positiv bewertet. Dies spiegelt sich auch in der
Einschatzung der zukinftigen Nutzung dieser Tools wieder, wie Abbildung 3-4
zeigt. Demnach kénnen sich 69% (11 Personen) vorstellen, die Wirkungsbox kiinf-
tig in der Arbeit zu nutzen, wahrend 75% (12 Personen) das Wirkungscanvas in
Zukunft verwenden mochten. Lediglich eine Person (6%) gibt an, sich eine Ver-
wendung der Tools nicht vorstellen zu kénnen. Unsicher hinsichtlich der kiinftigen
Nutzung sind 25% (4 Personen) in Bezug auf die Wirkungsbox sowie 19% (3 Per-
sonen) in Bezug auf das Wirkungscanvas.
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ABBILDUNG 3-4: ZUKUNFTIGE NUTZUNG DER WIRKUNSBOX UND DES WIRKUNGSCANVAS

Kdnnen Sie sich vorstellen die Wirkungsbox/
das Wirkungscanvas in Zukunft in Ihrer Arbeit

ZU nutzen?

15 5

11 L
10
5 4 3

1 1
0 N = e
ja vielleicht nein

m Wirkungsbox ®Wirkungscanvas
n=16

Quelle: Auswertung der Evaluierung der Coaching-Workshops, eigene Darstellung

AbschlieBend hatten die Teilnehmenden der Workshops die Mdglichkeit, Wiinsche
und Vorschlage zur Weiterentwicklung der Wirkungsbox zu formulieren. Insgesamt
gab es hier jedoch nur wenige Antworten. Zwei Personen machten Vorschlage zur
Erweiterung der Filterfunktion der Wirkungsbox nach Regionen und Einrichtungen.
Eine weitere Person wirde sich eine Vereinfachung der Struktur der Datenbank
winschen.

Alles in allem zeigt sich ein durchgehend positives Feedback zu den Coaching-
Workshops zur Wirkungsbox Jugendarbeit. Den Teilnehmenden gefielen insbeson-
dere die partizipativen Elemente des Workshops und der nahe Praxisbezug. So-
wohl die Wirkungsbox als auch das Wirkungscanvas wurden hinsichtlich ihrer Nitz-
lichkeit und Bedienbarkeit Gberwiegend positiv bewertet, sodass sich die meisten
Teilnehmenden auch vorstellen kénnen, die Tools klinftig in ihrer Arbeit zu nutzen.
Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass das Ziel, Sichtbarkeit der Wirkungs-
box Jugendarbeit zu erhéhen und ihre Nutzung zu férdern, durch die Coaching-
Workshops erfolgreich vorangetrieben werden konnte.

3.2. Befiillung der Datenbank mit Wirkungsnach-
weisen aus Literatur & Praxis

Zur Sicherung der Aktualitdat und Relevanz der Wirkungsbox Jugendarbeit wurde
erneut eine Literaturrecherche zu aktuellen Wirkungsanalysen im Bereich der au-
Berschulischen Kinder- und Jugendarbeit durchgefihrt. Grundlage hierflr bildete
das in den Vorgangerprojekten entwickelte Recherchekonzept, einschlieBlich der
Suchstrategie. Der Fokus der Literaturrecherche lag auf der Erfassung neuer Quel-
len, insbesondere auf Verdffentlichungen aus den Jahren 2023 bis 2025. Die Re-
cherche erfolgte sowohl mit deutschen als auch englischen Suchbegriffen, wobei
die englischsprachige Suche den GroBteil der identifizierten Studien erbrachte.
Dartber hinaus wurden von Expert*innen aus Wissenschaft und Praxis auf drei
weitere Literaturbeitrdage verwiesen. Insgesamt wurden im Rahmen des siebten
Folgeprojekts 37 Beitréage aus der Literatur gesichtet. Davon wurden 29 Beitrage
aufgrund mangelnder Relevanz oder nicht erflillter methodischer Anforderungen
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ausgeschlossen, sodass acht neue Beitrage in die Datenbank aufgenommen wer-
den konnten.

Neben den Beitragen aus der Literatur wurde im Rahmen des vorliegenden siebten
Folgeprojekts wieder versucht, Erfahrungen aus der Praxis der auBerschulischen
Kinder- und Jugendarbeit zu erfassen. Hierflir kam das im vierten Folgeprojekt
entwickelte Formular zur Meldung zusatzlicher Aktivitdten und Wirkungen aus der
Praxis erneut zum Einsatz (Bogorin et al. 2022). Konkret wurden die Teilnehmen-
den der Coaching-Workshops eingeladen, eigene Aktivitaten zu reflektieren und
entsprechende Erfahrungsberichte einzureichen. Dabei bestand auch die Méglich-
keit, die im Rahmen der Kleingruppenarbeiten entwickelten Wirkungscanvas als
Grundlage fir die Berichte heranzuziehen. Eine Organisation machte von dieser
Méglichkeit Gebrauch und reichte einen Erfahrungsbericht zu einem Projekt der
Kinder- und Jugendarbeit ein. Der eigereichte Erfahrungsbericht wurde hinsichtlich
seiner Qualitdt geprift und anschlieBend in die Datenbank aufgenommen.

Wie bereits in den Vorgdngerprojekten erfolgte die Befilllung der Datenbank auf
Basis des theoretischen Konzepts der Wirkungsbox (Rauscher et al. 2015: 48).
Die Kriterien, anhand derer die Literaturbeitrage und Erfahrungsberichte analysiert
wurden, werden im Folgenden dargestellt. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass die
Erfahrungsberichte direkt aus der Praxis eingemeldet wurden und die geschilder-
ten Aktivitaten nicht wissenschaftlich begleitet waren. Aus diesem Grund wurden
die Kriterien, welche die Evaluierung der Aktivitat betreffen, ausgeklammert. Ge-
nauso wie die Einschatzung der Kurz-, Mittel- oder Langfristigkeit der Wirkungen,
die ohne Evaluierung nicht abgesichert werden kann.

e Kriterien zur Beschreibung der Aktivitat:
o In welchen Organisationsformen fand die Aktivitat statt?
o Welchen Handlungsfeldern ist die Aktivitat zuzuordnen?
o Um welche Aktivitat (Projekt, Organisation, Programm, etc.) handelt
es sich und mit welcher Thematik beschaftigt sich diese?
Wie lange dauert die Aktivitat?
In welchem Land fand die Aktivitat statt?
Welche Hauptzielgruppe adressiert die Studie?
Wie groB und wie alt war die adressierte Gruppe?
Auf welchen Stakeholder bezieht sich die Wirkung?

o O O O O

e Kriterien zur Evaluierung der Aktivitat:

o Welches Erhebungsinstrument wurde verwendet und wie wird dies
beschrieben?

o Mit welchen Indikatoren, Items und Skalen wurde die Wirkung ge-
messen?

o Erfolgt die Bewertung monetar oder nicht monetar?

o Welche tatsachlichen Geldeinheiten bzw. Bewertungseinheiten wurden
verwendet?

o Welchen Erhebungszeitraum umfasst die Studie?

o Wie groB war die untersuchte Gruppe?

o In welchem Jahr und von welchen Autor*innen wurde die Studie pu-
bliziert?

o In welchem Land wurde die Studie publiziert?

o Um welche Art von Literatur handelt es sich (Journal-Artikel, For-
schungsbericht, etc.)?

e Kriterien zur Beschreibung der Wirkungen:
o Welche Wirkungsdimensionen und welche Detailwirkungen kon-
nen identifiziert werden?
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o Was ist das Hauptergebnis aus der Messung der Detailwirkung?

o Welcher inhaltlichen Dimension (sozial, 6konomisch, etc.) ist die
Wirkung zuzuordnen?

o Innerhalb von welchem abgesicherten Zeitraum entfaltet sich die
Wirkung (kurz-, mittel- oder langfristig)?

o Auf welcher strukturellen Dimension ist die Wirkung verortet (Mikro-
, Meso-, Makroebene)?
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4. Analyse der Literaturbeitrage und
Praxisberichte der Wirkungsbox Ju-
gendarbeit

4.1. Analyse der neuen Eintrage aus Literatur und
Praxis

Im Zuge der Weiterfihrung der Wirkungsbox Jugendarbeit wurden die bereits ge-
sammelten 263 Quellen um acht weitere Literaturbeitriage erganzt. Somit
konnten insgesamt 271 Literaturbeitrage gesammelt werden. Darliber hinaus
wurde ein weiterer Erfahrungsbericht in die Datenbank aufgenommen, sodass
nun insgesamt 13 Praxisberichte in der Wirkungsbox enthalten sind. Im Fol-
genden werden diese Beitrdge beschrieben und entlang der in Abschnitt 3.2 auf-
gelisteten Kriterien kategorisiert.

Im Rahmen des aktuellen Folgeprojektes wurden sechs wissenschaftliche und
zwei graue Literaturbeitrdge identifiziert und in die Datenbank inkludiert. Darin
enthalten sind finf Journal-Artikeln, zwei Forschungsberichte und eine Monografie.
Die Beitrage lassen sich zudem in fiilnf englischsprachige und drei deutsch-
sprachige Quellen unterteilen. Die Publikationen sind duBerst aktuell, wobei zwei
Beitrdge im Jahr 2023 erschienen sind und jeweils drei Beitrage in den Jahren
2024 und 2025. Die geographische Herkunft der Quellen ist sowohl national
als auch aus international. Drei Beitrage wurden in britischen Journalen publi-
ziert, zwei in US-amerikanischen. Dariiber hinaus wurden zwei Beitrdge in Oster-
reich und einer in Deutschland verdffentlicht. Die in den Beitragen erfassten Ak-
tivitaten der Kinder- und Jugendarbeit umfassen ein breites Landerspekt-
rum, wobei der Fokus auf Osterreich und dessen europédisches Umland liegt. Die
Aktivtaten verteilen sich auf Osterreich (1), Deutschland (2), Italien (2), Finnland
(1) und Australien (1). Eine weitere Quelle erfasst eine ldanderibergreifende Akti-
vitat aus Osterreich und Deutschland.

Neben den Literaturbeitrdgen konnte auch ein weiterer Erfahrungsbericht aus
der Praxis in die Wirkungsbox aufgenommen werden. Der erfasste Praxisberichte
ist deutschsprachig und bezieht sich auf Aktivitédten der Kinder- und Jugendar-
beit, die in Osterreich stattgefunden haben.

Insgesamt konnten aus Beitradgen aus Literatur und Praxis, die neu in die Wir-
kungsbox aufgenommen wurden 192 Wirkungen bzw. Wirkungsziele eruiert
und in die Wirkungsbox eingetragen werden. Bei der Anzahl der Wirkungen nach
Aktivitat zeigen sich groBe Unterschiede zwischen den Beitrégen. Im GroBteil der
Literaturbeitrage konnten zwischen 6 und 16 Wirkungen identifiziert werden. Hier
stechen zwei Quellen jedoch heraus, die eine detaillierte Analyse der Wirkungen
fur mehrere verschiedene Stakeholder beinhalten. In diesen Forschungsberichten
konnten 62 bzw 57 Wirkungen identifiziert werden.

Die 192 neuen Detailwirkungen lassen sich 17 Wirkungsdimensionen zuordnen,
die in Abbildung 4-1 dargestellt sind. Dabei kénnen die meisten Wirkungen den
Wirkungsdimensionen psychosoziales Befinden (45 Eintrage) und persdnliche Ent-
wicklung bzw. Erwerb von sozialen und personalen Kompetenzen (43 Eintrage)
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zugeordnet werden. Weiters sind unter den Wirkungsnachweisen auch die Wir-
kungsdimensionen zusatzliche Geld- und Sachleistungen (26 Eintrage) und Bezie-

hungsaufbau (22 Eintréage) haufig vertreten.

WIRKUNGSDIMENSIONEN

ABBILDUNG 4-1: VERTEILUNG DER WIRKUNGEN NACH WIRKUNGSDIMENSION

psychosoziales Befinden

personliche Entwicklung / Erwerb von sozialen
und personalen Kompetenzen

zusatzliche Geld- und Sachleistungen

Beziehungsaufbau und Interaktiosfahigkeiten

Erwerb von fach- und bereichsspezifischen
Kompetenzen

gesellschaftliche Stellung bzw. Wahrnehmung

soziale Inklusion

Veranderung der schulischen Leistungen und
Perspektiven

Gesundheit
institutionelle Zusammenarbeit

Berufliche Orientierung

Entwicklungsprozesse in Organisationen der
Jugendarbeit

Mitsprache und Mitgestaltung

organisationaler Aufstieg und
Selbstverwirklichung

gesellschaftliche Partizipation
Pravention
diversitatsorientiertes Lernen

n=192

N 23,44%
N 22,40%
D 13,54%
D 11,46%

B 7.29%

B 417%

B 365%

B 313%

B 2,08%

B 2,08%

B 156%

B 156%

B 1,04%

B 1,04%

| 0,52%

| 0,52%

| 0,52%

Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Die folgenden Tabellen bieten einen Einblick in zwei ausgewéahlte Detailwirkun-
gen, die den Wirkungsdimensionen mit den meisten Eintrdgen zuzuordnen sind.
Tabelle 4-1 zeigt Beispiele flir Detailwirkungen der Dimension ,psychosoziales Be-
finden". Tabelle 4-2 enthélt Beispiele der Wirkungsdimension , persoénliche Ent-
wicklung/Erwerb von sozialen und personalen Kompetenzen®.
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TABELLE 4-1: AUSGEWAHLTE BEISPIELE AUS DER WIRKUNGSDIMENSION ,PSYCHOSOZIALES BE-
FINDEN"

SpaB und Ausgleich durch verbesserte Freizeitgestaltung

Psychische Entlastung der Eltern

Geflhl von Sicherheit und Akzeptanz durch die Schaffung eines Riickzugsorts

significant decrease in depressive symptoms for participants with initial clinically relevant
scores

reduction of violent youth behavior during training

increased self-efficacy and self-confidence
Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

TABELLE 4-2: AUSGEWAHLTE BEISPIELE AUS DER WIRKUNGSDIMENSION ,PERSONLICHE ENTWICK-
LUNG/ERWERB VON SOZIALEN UND PERSONALEN KOMPETENZEN"

Verbessertes Verantwortungsbewusstsein

Gesteigerte Kreativitat

Verbesserte Konfliktfahigkeit

increased appreciation for nature

improved management of personal mental health needs through greater knowledge

development of individual and interpersonal skills

Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Unterteilt nach Organisationsform der auBerschulischen Kinder- und Ju-
gendarbeit lassen sich die neu aufgenommenen Wirkungsnachweise GroBteiles
den Kategorien ,Jugendzentren/ Jugendclubs/ Jugendfreizeitstatten™ (70 Eintrage)
und ,schulbezogene Jugendarbeit" (57 Eintrage) zuordnen, wie die Abbildung 4-2
zeigt. Dariber hinaus finden die erfassten Aktivitaten organisationsformibergrei-
fend (22 Eintrage), sowie im Rahmen von (internationalen) Programmen (17 Ein-
trage) und mobiler Jugendarbeit und Streetwork (15 Eintrage). Bei 11 Eintragen
konnte die Organisationsform nicht kategorisiert werden.
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ABBILDUNG 4-2: VERTEILUNG DER WIRKUNGEN NACH ORGANISATIONSFORMEN DER AUBERSCHU-
LISCHEN KINDER- UND JUGENDARBEIT

Jugendzentren/ Jugendclubs/

o)
Jugendfreizeitstatten 36,46%

schulbezogene Jugendarbeit 29,69%

organisationsformuibergreifend 11,46%

ORGANISATIONS-
FORMEN

Engagement in (internationalen) - o
Programmen 8,85%
mobile Jugendarbeit und Streetwork - 7,81%

sonstiges (nicht kategorisierbar) - 5,73%
n=192
Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Die Verteilung der Handlungsfelder der auBerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit wird in Abbildung 4-3 dargestellt. Dabei lassen sich die meisten
Wirkungen auf handlungsfeldiibergreifende Aktivitaten (70 Eintrage), sowie
Ausbildungsaktivitaten (57 Eintrage) zurlickfihren. Weitere Eintrage lassen den
Kategorien ,Partizipationsmoglichkeiten™ (33 Eintrage), ,Mdglichkeiten zum
informellen Lernen“ (16 Eintrage) und ,Jugendsozialarbeit® (10 Eintrage)
zuordnen. 6 Eintrage waren in Bezug auf das Handlungsfeld nicht kategorisierbar.

ABBILDUNG 4-3: VERTEILUNG DER WIRKUNGEN NACH HANDLUNGSFELDER DER AUBERSCHULI-
SCHEN KINDER- UND JUGENDARBEIT

handlungsfeldiibergreifend _ 36,46%
Ausbildungsaktivitaten _ 29,69%
Partizipationsmaoglichkeiten _ 17,19%

Maoglichkeiten zu informellem Lernen - 8,33%

HANDLUNGS-
FELDER

Jugendsozialarbeit - 5,21%
sonstiges (nicht kategorisierbar) . 3,13%
n=192
Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Abbildung 4-4 gibt Auskunft Uber alle betroffenen Stakeholder und Stakehol-
dergruppen, die in den Beitragen identifiziert werden konnten. Die Mehrheit der
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Wirkungen kommt teilnehmenden Kindern und Jugendlichen (106 Eintrage) zu-
gute. Weiters wirken sich die Aktivitaten der auBerschulischen Jugendarbeit auch
auf Stakeholder, die lediglich indirekt davon profieren bzw. betroffen sind, aus.
Dabei handelt es sich meistens um nicht intendierte Wirkungen, die beispielsweise
den Praktiker*innen (35 Eintrage), den Vernetzungspartner*innen (17 Eintrage)
oder den Familienangehdrigen bzw. anderen Bezugspersonen (17 Eintrage) der
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen zugutekommen. AuBerdem konnten ei-
nige Wirkungen identifiziert werden, die Stakeholder auf einer Meso- bzw. Makro-
ebene betreffen, darunter Vernetzungspartner*innen (17 Eintrage), Einrichtungen
der Kinder- und Jugendarbeit (4 Eintrége), aber auch die Gemeinschaft bzw. Ge-
meinde oder Kommune (7 Eintrage) und der Staat (2 Eintrage). Vier Wirkungs-
nachweise konnten zwei oder mehr Stakeholdern zu geordnet werden, wie z.B.
der Gemeinschaft und dem Staat oder Praktiker*innen und Vernetzungs-
partner*innen.

ABBILDUNG 4-4: VERTEILUNG DER WIRKUNGEN NACH STAKEHOLDERN

teilnehmende Kinder und Jugendliche _ 55,21%

PraktikerInnen/ JugendarbeiterInnen/ -
MentorInnen 18,23%

VernetzungspartnerInnen (weitere
Organisationen der Jugendarbeit, 6ffentliche - 8,85%
Institutionen)

Familienangehérige bzw. andere - o
Bezugspersonen 8,85%

Gemeinschaft/ Gemeinden/ Kommunen l 3,65%

STAKEHOLDER

Einrichtungen/ Trager der Kinder- und
Jugendarbeit !

Staat I 1,04%

zwei oder mehr Stakeholder I 2,08%
n=192

Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Differenziert nach Hauptzielgruppe der jeweiligen Aktivitaten ergibt sich fol-
gendes Bild (siehe Abbildung 4-5): Die Mehrheit der identifizierten Wirkungen be-
zieht sich auf Aktivitdten, die Kinder und Jugendliche aus sozial marginalisierten
bzw. vulnerablen Gruppen (146 Eintrage) adressieren. Weiters gibt es Wirkungen
die Aktivitaten betreffen, die NEET-Jugendliche (16 Eintrage) oder Kinder und Ju-
gendliche im o6ffentlichen Raum (15 Eintrdge) als Zielgruppe benennen. Weitere
15 Eintrage beziehen sich auf Aktivitaten, die keine konkrete Zielgruppe eingren-
zen und alle teilnehmenden Kinder und Jugendlichen adressieren wollen.
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ABBILDUNG 4-5: VERTEILUNG DER WIRKUNGEN NACH HAUPTZIELGRUPPE DER AKTIVITAT

marginalisierten/ vulnerablen Gruppen ! °

NEET Jugendliche (Not in Education,
. 8,33%
Employment or Training)

teilnehmende Kinder und Jugendliche .
(ohne nahere Angabe)

HAUPTZIEL-
GRUPPE

Kinder und Jugendliche im 6ffentlichen Raum . 7,81%

Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Die inhaltliche, strukturelle und zeitliche Ausrichtung der identifizierten Wir-
kungen aus den neu hinzugefligten Beitragen Literatur und Praxis werden in Ab-
bildung 4-6 naher beschrieben.

ABBILDUNG 4-6: VERTEILUNG DER WIRKUNGEN NACH INHALTLICHER, STRUKTURELLER UND ZEIT-
LICHER DIMENSION

psychisch/physiologisch _ 43,23%
sozial | 5,94
skonomisch [ I 15.63%

kulturell . 3,65%

inhaltlich

okologisch | 1,56%

Mikro (tndividuum) - | 52,51

Meso (Organisation/ Gruppe) - 8,85%

strukturell

Makro (Gesellschaft) - 8,33%

kurzfristig < 1 Jahr _ 44,27%
mittelfristig 1 - 5 Jahre || K .35

langfristig > 5 Jahre . 3,65%

zeitlich

nicht zutreffend - 5,73%

n=192
Quelle: Auswertung Wirkungsbox Jugendarbeit, eigene Darstellung

Hinsichtlich der inhaltlichen Ausrichtung lassen sich die meisten Wirkungen der
psychischen bzw. physiologischen Dimension (83 Eintrédge) zuordnen. Diese be-
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ziehen sich auf Wirkungen wie die Starkung von Selbstwirksamkeit und Selbstbe-
wusstsein oder die Verbesserung der physischen und psychischen Gesundheit
durch Bewegung in der Natur. Beispiele fir Wirkungen der sozialen Dimension (69
Eintrége) sind der Beziehungsaufbau zu einer Bezugsperson und die Verbesserung
von Team- und Konfliktfahigkeiten. Bei Wirkungen auf der 6konomischen Ebene
(30 Eintrage) handelt es sich beispielsweise um die finanzielle Entlastung von El-
tern durch ein Gratisangebot oder Einsparungen im Bildungssystem flir Stadt und
Bund. Die Vermittlung von Respekt, Toleranz und interkultureller Kompetenz ist
ein Beispiel fur eine kulturelle Wirkung (7 Eintrége). SchlieBlich kann als Beispiel
flr eine 0kologische Wirkung (3 Eintrage) die Steigerung nachhaltiger Lebensge-
wohnheiten genannt werden.

Wie Abbildung 4-6 zeigt, lasst sich hinsichtlich der strukturellen Ausrichtung
der Wirkungen eine Mehrheit der Wirkungen auf der Mikroebene verorten. Detail-
wirkungen auf der Mikroebene betreffen Veranderungen bei Individuen. Wirkun-
gen wie der Kompetenzerwerb, Steigerung des Sicherheitsgefiihl und schulischer
Erfolg sind auf dieser Ebene verortet. Aus der Literatur und dem Praxisbericht
lassen sich 159 Eintrage der Mikroebene zuordnen. Bei Wirkungseffekten, die auf
der Mesoebene zu verorten sind, handelt es sich um Wirkungen mit einer gréBeren
Reichweite, von denen Organisationen oder Gruppen in ihrer Gesamtheit profitie-
ren. Der Aufbau von Netzwerken zwischen Schulen und Sozialarbeiter*innen oder
die Starkung der Perspektive wichtiger Zielgruppen in einer Organisation sind Bei-
spiel hierflir. Insgesamt lassen sich 17 Eintrage der Mesoebene zuordnen. Bei den
Wirkungen auf der Makroebene steht die gesamtgesellschaftliche Betrachtung im
Vordergrund, wie z.B. die Férderung des Gleichstellungsdiskurses in der Gesell-
schaft. Aufgrund ihrer Reichweite und ihres Umfangs sind Wirkungen auf der Mak-
roebene tendenziell schwer zu identifizieren und noch schwerer zu messen. In den
neu erfassten Quellen finden sich 16 Wirkungen, die der Makroebene zugeordnet
werden kénnen.

Hinsichtlich der zeitlichen Ausrichtung der Wirkungen wurden im Rahmen der
Pilotstudie zwischen der abgesicherten und vermuteten zeitlichen Dimension un-
terschieden. Die abgesicherte Dimension bezieht sich auf den Analysezeitraum,
der in der jeweiligen Studie festgelegt wurde. Dies bedeutet beispielsweise, dass
langfristige Wirkungen ausschlieBlich aus Langsschnittstudien eruiert wurden und
somit tatsachlich empirisch nachgewiesen sind. Allerdings ist anzumerken, dass
manche Wirkungen Uber den beobachteten Zeitraum hinausgehen und somit nur
unvollstandig in der zeitlich abgesicherten Dimension erfasst werden kénnen. Dies
ist insbesondere bei Evaluationen, die auf kurze Zeit angelegt sind, der Fall. Die
Reichweite dieser Wirkungen wird dann auf der vermuteten zeitlichen Dimension
bestmdglich eingeschatzt. Beispielsweise wurde im Zuge einer Aktivitat der Kin-
der- und Jugendarbeit eine Verbesserung der psychischen und physischen Ge-
sundheit bei den beteiligten Kindern und Jugendlichen beobachtet. Da der tber-
wiegende Teil der Teilnehmenden lediglich Gber einen Zeitraum von zwei bis sechs
Monaten an den Aktivitaten teilnahm und die Erhebung der Wirkungen kurz darauf
erfolgte, konnte diese Wirkung nur kurzfristig abgesichert werden. Es ist jedoch
davon auszugehen, dass die Wirkung Uber den Beobachtungszeitraum hinaus an-
hielt und zumindest mittel-, eventuell auch langfristig andauert. Dies kann als
natzliche Zusatzinformation dienen, dennoch bedarf es viel Interpretation seitens
der Autor*innen, weswegen es fir die weitere Beflllung der Datenbank darauf
verzichtet wurde. In weiterer Folge wird flr eine mdglichst akkurate Beschreibung
der Detailwirkungen ausschlieBlich auf die abgesicherte zeitliche Dimension Bezug
genommen. Aus diesem Grund gilt es an dieser Stelle noch anzumerken, dass nur
Wirkungsnachweise aus der Literatur nach abgesicherter Dimension analysiert
wurden und somit Wirkungen bzw. Wirkungsziele aus Erfahrungsberichten, die
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nicht auf wissenschaftlichen Untersuchungen basieren, in Abbildung 4-6 als , nicht
zutreffend™ kategorisiert wurden. dieser Auswertung unberiicksichtigt blieben.

Betrachtet man die abgesicherte zeitliche Dimension der Wirkungen, so sind
die meisten der neu hinzugekommenen Wirkungen mittelfristig und kurzfristig
ausgerichtet. Mittelfristige Wirkungen, die sich innerhalb eines Zeitraums von bis
funf Jahren nach der Aktivitat entfalten, umfassen 89 Eintrage. Kurzfristige Wir-
kungen, die innerhalb von weniger als einem Jahr sichtbar werden, sind mit 85
Eintragen vertreten. Nur 7 Eintrdge beziehen sich auf langfristige Wirkungen, die
erst nach mehr als 5 Jahren auftreten.

4.2. Uberblick iiber den aktuellen Stand der Wir-
kungsbox Jugendarbeit

Betrachtet man die im Rahmen der bereits abgeschlossenen Vorgangerprojekte
eruierten sowie die im Zuge der vorliegenden Aktualisierung neu identifizierten
Wirkungen bzw. Wirkungsziele aus der Literatur und den Erfahrungsberichten,
kénnen daraus folgende Erkenntnisse zum aktuellen Stand der Wirkungsbox Ju-
gendarbeit gezogen werden:

Insgesamt konnten aus 271 Literaturbeitragen und 13 Praxisberichten 2.139 Detailwirkun-
gen eruiert werden. 123 Wirkungen bzw. Wirkungsziele stammen aus den Praxisberichten
und die restlichen 2.016 Wirkungsnachweise aus den Literaturbeitragen. Die identifizierten
Wirkungen lassen sich nach verschiedenen Aspekten folgendermaBen differenzieren:

Wirkungsdimension: Ein GroBteil der Wirkungen kann den Wirkungsdimensionen person-
liche Entwicklung/Erwerb von sozialen und personalen Kompetenzen (478 Ein-trage), Be-
ziehungsaufbau und Interaktionsfahigkeit (196), psychosozialen Befinden (177), Erwerb
von fach- und bereichsspezifischen Kompetenzen (150) und gesellschaftliche Partizipation
(135) sowie diversitatsorientiertes Lernen (134) und zugeordnet werden.

Organisationsformen der auBBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit: Ein GroBteil
der Wirkungen tritt in den Bereichen assoziiert mit Engagement in (internationalen) Pro-
grammen (553 Eintrage), Jugendzentren/Jugendclubs/Jugendfreizeitstatten (370) sowie
schulbezogene Jugend-arbeit (206) und gemeindebezogener/kommunaler Jugendarbeit
(156) auf. Ein hoher Anteil der Wirkungen wurden in einem organisationsiibergreifen-den
(344) sowie in einem nicht kategorisierbaren Setting (178) beobachtet.

Handlungsfelder der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit: Die Wirkungen
entstehen hauptsachlich durch Partizipationsmadglichkeiten (504 Eintrage), Moglichkeiten
zu informellem Lernen (319) sowie durch Ausbildungsaktivitaten (260) und jugendkulturelle
Bildung (205). Ein erheblicher Anteil der Wirkungen wurde durch handlungsfeldiibergrei-
fende Aktivitaten (338) entfaltet.

Stakeholder: Ein GroBteil der Wirkungen kommt direkt den teilnehmenden Kindern und
Jugendlichen (1.464 Eintrage) zugute. Vereinzelt profitieren auch die Praktiker*innen/Ju-
gendarbeiter*innen/Mentor*innen (153), die Gemeinschaft bzw. die Gemeinden und Kom-
munen (141), sowie die Einrichtungen und Trager der Kinder- und Jugendarbeit (121) aber
auch die Familienangehdrigen und andere Bezugspersonen der Jugendlichen (67) von den
Wirkungen. Darlber hinaus finden sich in der Sammlung 99 Wirkungseintrage, die mindes-
tens zwei Stakeholdergruppen betreffen.
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Hauptzielgruppe der Aktivitat: Der GroBteil der Wirkungen bezieht sich auf Aktivitdten,
die sich an Kinder und Jugendliche aus sozial marginalisierten/vulnerablen Gruppen (543)
richteten. Weitere Wirkungen betreffen MaBnahmen, die auf freiwillig engagierte Jugendli-
che (416), Kinder und Jugendlichen mit Migrationserfahrung (107) und Jugendliche mit
gewalttatigen bzw. delinquentem Verhalten (100) adressierten. AuBerdem kénnen 468 Wir-
kungen jenen Aktivitaten zugeordnet werden, die allgemein teilnehmende Kinder und Ju-
gendliche ohne nahere Spezifizierung der Zielgruppe ansprachen. Neben den Kindern und
Jugendlichen hatten einige Aktivitdten zudem die Praktiker*innen/Jugendarbeiter*in-
nen/Mentor*innen als Zielgruppe im Fokus. Diesen Aktivitaten sind 106 Wirkungen zuzu-
ordnen.

Inhaltliche Dimension: Der GroBteil der Wirkungen lasst sich der sozialen Dimension
(1.175 Eintrage) zuordnen, gefolgt von der psychischen bzw. physiologischen (510) und
der kulturellen (206) Dimension. Okonomische (121), politische (96), sowie 6kologische
(31) Wirkungen lassen sich ebenfalls identifizieren, allerdings in einem geringeren AusmagB.

Strukturelle Dimension: Differenziert nach struktureller Ausrichtung der Wirkungen lasst
sich der GroBteil der Mikroebene bzw. der individuellen Ebene (1.718 Eintrége) zuordnen.
Vergleichsweise wenige Wirkungen treten auf der Meso- bzw. Gruppen- oder Organisati-
onsebene (227) oder auf der Makro- bzw. Gesellschaftsebene (194) auf.

Abgesicherte zeitliche Dimension: Die Mehrheit der identifizierten Wirkungen tritt kurz-
fristig, d.h. innerhalb eines Jahres (1.130 Eintrage), ein. Mittelfristige Wirkungen mit einer
Ausrichtung von ein bis fiinf Jahren (602 Eintrage) sind deutlich seltener, wahrend Wirkun-
gen mit langfristiger Ausrichtung von mehr als fiinf Jahren (284 Eintrage) am seltensten
auftreten. Fur die Erfahrungsberichte aus der Praxis konnen keine Aussage Uber die zeitli-
che Ausrichtung der Wirkungen bzw. Wirkungsziele getroffen werden, da diese Berichte
nicht auf wissenschaftlichen Untersuchungen basieren und somit hierftir auch keine Infor-
mationen zum Zeitraum vorliegen.
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5. Conclusio

5.1. Resiimee

Das vorliegende Kapitel bietet einen Uberblick Gber die ,Wirkungsbox Jugendar-
beit", eine umfangreiche Sammlung empirisch belegter Wirkungen der auBerschu-
lischen Kinder- und Jugendarbeit. Die Wirkungsnachweise basieren Gberwiegend
auf einschlagiger Fachliteratur, seit dem vierten Folgeprojekt werden jedoch er-
ganzend Wirkungen und Wirkungszielen aus Erfahrungsberichten erhoben (Bogo-
rin et al. 2022). Diese Erfassung von Beitragen aus der Praxis wurde fortlaufend
bis zum aktuellen siebten Folgeprojekt fortgefiihrt. Insgesamt wurde die Wir-
kungsbox im Rahmen von acht abgeschlossenen Teilprojekten mit unterschiedli-
chen Zielsetzungen, insbesondere durch Literaturrecherchen und die Weiterent-
wicklung einer Online-Datenbank, kontinuierlich ausgebaut.

Das Ubergeordnete Ziel des vorliegenden siebten Folgeprojektes war die inhaltli-
che Weiterentwicklung der Wirkungsbox Jugendarbeit sowie die Férderung ihrer
Anwendung in der Praxis. Dazu wurden einerseits vier Coaching-Workshops in
unterschiedlichen Organisationen der Kinder- und Jugendarbeit in Osterreich
durchgefihrt, um Kompetenzen rund um die Anwendung der Wirkungsbox sowie
die Reflexion und Erfassung von Wirkungen eigener Aktivitdaten zu fordern. Die
Evaluation der Coaching-Workshops zeigte, dass die Wirkungsbox von den teil-
nehmenden Praktiker*innen der Kinder- und Jugendarbeit als nitzlich fur die ei-
gene Arbeit und in der Anwendung als benutzerfreundlich wahrgenommen wurde.
Entsprechend gaben die meisten Teilnehmenden an, das Tool klinftig weiter nut-
zen zu wollen. Andererseits wurde die Datenbank durch zusatzliche Beitrage
aus Literatur und Praxis erweitert, um ihre Aktualitat und Relevanz flr die Pra-
xis der Kinder- und Jugendarbeit weiterhin zu gewahrleisten.

Insgesamt wurden im Zuge der umfassenden Literaturrecherchen 271 rele-
vante Literaturbeitrage identifiziert und in die Wirkungsbox aufgenommen.
Weitere 364 Publikationen wurden gesichtet, jedoch aufgrund mangelnder Rele-
vanz oder nicht erfiillter Qualitatskriterien ausgeschlossen. Erganzend wurden ins-
gesamt 13 Praxisberichte in die Wirkungsbox integriert. Aus den inkludierten
Beitrdgen aus Literatur und Praxis konnten insgesamt 2.139 Wirkungen bzw.
Wirkungsziele identifiziert werden, die 19 Wirkungsdimensionen zugeordnet
sind. Dabei beziehen sich die identifizierten Wirkungen Uberwiegend auf Indivi-
duen und sind somit primar der Mikroebene zuzuordnen. Zudem entfalten sie sich
groBtenteils kurz- bis mittelfristig. Inhaltlich stehen die Themen Persdnlichkeits-
entwicklung und Erwerb sozialer Kompetenzen sowie Beziehungs- und Interakti-
onsfahigkeiten im Vordergrund. Entsprechend ist eine Vielzahl der Detailwirkun-
gen in der inhaltlichen Dimension ,sozial® zu verorten. Darliber hinaus betrifft ein
groBer Anteil der Detailwirkungen das psychosoziale Befinden und fallt damit in
die inhaltliche Kategorie ,psychisch/physiologisch®. Beispiele flir solche Wirkungen
sind die Steigerung des psychischen Wohlbefindens, die Reduktion von Depression
und Angstlichkeit oder die Gesundheitsférderung.

Die vorliegende systematische Literaturanalyse verdeutlicht die vielfdltige Wirk-
samkeit auBerschulischer Kinder- und Jugendarbeit. Die Wirkungsbox Ju-
gendarbeit stellt hierflr eine strukturierte Sammlung empirisch fundierter
Wirkungsnachweise dar, die wie eine Datenbank genutzt werden kann. Durch
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die Einbindung von Erfahrungsberichten aus der Praxis werden zusatzlich Er-
fahrungen von Jugendarbeiter*innen bericksichtigt, die, trotz fehlender wis-
senschaftlicher Evaluierung, den partizipativen Anspruch der Wirkungsbox befér-
dern und ihre Praxistauglichkeit erhéhen. Die Verbreitung und Nutzung der Wir-
kungsbox werden durch anwendungsorientierte Workshops weiter geférdert.
Die Einsatzméglichkeiten der Wirkungsbox reichen von der Planung und Evalu-
ation von MaBnahmen bis hin zu Legitimations- und strategischen Entschei-
dungsprozessen und machen sie zu einem praxisrelevanten und nitzlichen In-
strument flr die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit.

5.2. Potenzial und Verwendungsmoglichkeiten der
Wirkungsbox Jugendarbeit. Ein Ausblick.

Wie die sieben Vorgangerprojekte und das vorliegende achte Projekt bereits zei-
gen, verflugt die ,Wirkungsbox Jugendarbeit" tiber ein hohes Potenzial als Ar-
beitsinstrument sowohl fiir die Praxis als auch fiir die Forschung. Sowohl
die bislang am Entwicklungsprozess beteiligten Expert*innen und Praktiker*innen
als auch externe Akteur*innen aus dem Bereich der auBerschulischen Kinder- und
Jugendarbeit nahmen die Datenbank mit groBem Interesse auf. Insbesondere Or-
ganisationen aus dem deutschsprachigen Raum signalisierten im Rahmen der ak-
tiven Nachbereitungsphase ihre Bereitschaft, durch die Bereitstellung eigener Da-
ten zur Weiterentwicklung der Wirkungsbox beizutragen.

Durch die Optimierung und Weiterentwicklung der Wirkungsbox Jugendarbeit eig-
net sie sich nun besser als nutzerfreundliches Arbeitstool fiir Praxis und For-
schung. Die Wirkungsbox bietet einen guten Uberblick iber die Wirksamkeit der
auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit in ihren unterschiedlichen Facetten
und unterstitzt die Planung, Evaluation sowie strategische und legitimierende Ent-
scheidungsprozesse. Fir Praktiker*innen ergeben sich konkrete Anwendungs-
maoglichkeiten etwa in der Projektplanung oder der Ressourceneinwerbung. Ent-
scheidungstrager*innen kénnen durch die Wirkungsbox in politischen und fach-
lichen Diskussionen auf empirisch abgesicherte Erkenntnisse zurlickgreifen. For-
schenden bietet die Wirkungsbox eine einzigartige Zusammenstellung evidenz-
basierter Wirkungen der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit und 6ffnet
Ansatzpunkte fir weiterfihrende Forschung.

Eine kontinuierliche Weiterentwicklung der Wirkungsbox Jugendarbeit ist
trotz der bereits vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten empfehlenswert. FlUr das
geplante ndchste Folgeprojekt 2025/2026 sind mehrere MaBnahmen vorgesehen:

e Verstarkte Verbreitung und Nutzung der Wirkungsbox in der Praxis
durch weitere Coaching-Workshop in ausgewahlten Organisationen der au-
Berschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Dabei sollen die Anwendungs-
madglichkeiten in der Praxis aufgezeigt und Praktiker*innen bei der Refle-
xion und Dokumentation der eigenen Arbeit und deren Wirkungen unter-
stitzt werden.

e Aktualisierung der Datenbank durch erneute Literaturrecherche zur
Wirksamkeit der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit mit Fokus auf
den Zeitraum 2023 bis 2026, um mdglichst aktuelle Ergebnisse zu sam-
meln.

o Uberarbeitung des Formulars zur Erfassung von Erfahrungsberich-
ten und kontinuierliche Sammlung von Berichten aus der Praxis, um
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die Datenbank dahingehend zu erweitern. Dabei liegt die Nutzung des For-
mulars flir die Praktiker*innen flir andere Zwecke auBerhalb der Einmel-
dung von Erfahrungsberichten im Vordergrund, wie zum Beispiel die Ver-
wendung des Formulars als Grundlage flr interne Wirkungsberichte der je-
weiligen Organisationen.

Die bisher umgesetzten MaBnahmen und die geplanten Weiterentwicklungen ver-
deutlichen, wie der Entwicklungsprozesse der Wirkungsbox projektibergreifend
und langfristig fortgefihrt wird. Dabei werden stets die Benutzer*innen der Wir-
kungsbox, also die Praktiker*innen, Forscher*innen und Expert*innen im Feld ein-
gebunden. Uber die bereits konkret geplanten Vorhaben hinaus wurden weitere
Mdoglichkeiten zur zukiinftigen Entwicklung des Tools identifiziert, die teil-
weise vom Projektteam in Kooperation mit dem Auftrag- bzw. Férdergeber, teil-
weise von Nutzer*innen und externen Expert*innen eingebracht wurden. Diese
Vorschlage Uberschreiten den Umfang des aktuellen sowie des geplanten Folge-
projekts, sollten jedoch in zukiinftigen Entwicklungsphasen bericksichtigt werden.

Gestaltung der Wirkungsbox Jugendarbeit als mehrsprachiges (deutsches und
englisches) Tool

Ein zentraler Entwicklungsschritt besteht in der Konzeption der Wirkungsbox als
mehrsprachiges Tool. Eine vollstandige zweisprachige Ausgestaltung (Deutsch und
Englisch) wiirde bestehende sprachliche Barrieren abbauen und den Nutzer*in-
nenkreis erweitern. Neben der Ubersetzung der Literaturinhalte wéren dafiir auch
die gesamte Website www.wirkungsbox.at sowie begleitende Materialien wie Es-
says, Handbicher und Forschungsberichte zu lbertragen.

Ausweitung der Wirkungsbox Jugendarbeit auf europdischer Ebene

Darlber hinaus wird eine Ausweitung der Wirkungsbox auf europaischer Ebene
empfohlen. Der bisherige Fokus auf deutsch- und englischsprachige Literatur
kdénnte durch internationale Kooperationen erweitert werden, um weitere Lander
und Sprachréaume einzubeziehen. Dies wirde nicht nur die Datenbasis verbreitern,
sondern auch die europdische Vernetzung von Forschung, Praxis und Fachoéffent-
lichkeit starken, etwa im Rahmen eines transnationalen Projekts.

Bewerbung der Wirkungsbox Jugendarbeit als Qualitdtssiegel flir wirkungsvolle
Kinder- und Jugendarbeit

SchlieBlich bietet sich die Perspektive, die Wirkungsbox Jugendarbeit als Quali-
tatssiegel fir wirkungsvolle auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit zu etablie-
ren. Voraussetzung daflr ist eine positive Rahmung von Wirkungsforschung als
Lern- und Entwicklungsinstrument. Durch eine gezielte Ansprache von Organisa-
tionen kdénnten diese dazu ermutigt werden, eigene Wirkungsanalysen durchzu-
fihren und qualitatsgesicherte Ergebnisse in die Wirkungsbox einzubringen. Die
Aufnahme in die Datenbank wiirde es den beteiligten Organisationen ermdéglichen,
die Wirksamkeit ihrer Arbeit sichtbar zu machen und zur fachlichen und gesell-
schaftlichen Legitimation beizutragen.

Zusammenfassend erweist sich die ,Wirkungsbox Jugendarbeit®™ als vielseitiges
Recherche- und Arbeitsinstrument fir Fachkrafte der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit, Forschung, Politik, Verwaltung und die interessierte Offentlich-
keit. Vor diesen Hintergrund ist ihre kontinuierliche Weiterentwicklung und lang-
fristige Fortfihrung von zentraler Bedeutung.
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